gitimde Feda Edilecek Tek Bir Fert Blle Yoktur.

.__ ukurova Rehberlik ve Arasturrma Merkez=i

imtiyaz Sahibi: Duran Kuytak, Merkez Miidiirii
Yayin Ekibi 1 Adem Has — Mert Dodan inceleme Ekibi: Hilseyin Tamer
iletisims Belediye Evieri Mh.84176 sk.No:7/A Gukurova/Adana Tels 322 248 30 33 WEB: Gukurovaram meb k12.tr

CUKUROVA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

2024 2025 EGITiM VE OGRETIM YILI ARASTIRMA CALISMAMIZ

UKUROVA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI, RAM Akademi Kapsaminda
J Metropolitan Okul Olgunluk Olgegi Egitimi Gergeklestirildi.

Anaokulu egitimi almis olsa da cocugun ozellikle 6grenme siireci ile ilk tamismasi, ilk deneyimlerini ya-
gsadigi 1.sinif onun biitiin okul hayati boyunca “okul ve egitim/égretim” kavramlann nasil algilayacadg-
mi belirlemektedir. OKUL OLGUNLUGU; gocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi agisin-
dan belirli bir diizeye gelmesi ve okulda kendisinden beklenilenleri basanl bir sekilde yerine getirmeye
hazir olmasidir. Okula baglama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acidan bir “hazir olugluk” ge-
rektirir. Bunun anlami, gocugun herhangi bir duygusal zorluga ugramadan, kolayca ve yeterli bir gekil-
de dgrenebilecegi donem olarak tanimlanir. Okula baglamak yalnizca okuma yazma ogrenmek demek
deqildir. Okul olgunluguna erigmis bir gocuk ondan beklentileri rahatlikla yerine getirebildigi icin okula
kargi olumlu duygular ve olumlu bir tutum gelistirecektir. Okul olgunluguna erismemis bir gocuk ise
Birinci sinifa bagladiginda ¢ok zorlanacak, beklentileri yerine getiremeyecek, okula kargi ve kendine
yonelik olumsuz duygular olugmaya baglayacak ve 6grenme motivasyonu kinlmig olacaktir. Dengeli,
duygusal ve toplumsal etkilegimin gtiglii oldugu aile ortaminda yetisen gocuk anne ve babasinin deste-
giyle pek gok yetenegi kazanabilir ve aile ortaminda yeterli olgunluga ulagabilir.

RAM Akademi projesi kapsaminda Metropolitan Okul Olgunluk Olgegi Egitimi Haci Nazim TURGUT II-
kokulu Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni Ozay ULKE ve katiimcilarla birlikte ilk giin egitimi ya-
pilmistir.

OKUL OLGUNLUK TESTi yle;

i Okulaﬁhazw O.IUP o!fnadngm.: Oisesiz. s ArastirmamiZ MesLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISELERI, 9. siniflarda okuyan &grencilerin;
2. Cocugun verilen yonergeyi anlama ve uygulamayi bagarmasini belirleriz.

3. Okula yeni baglayanlarin birinci simif talimatlanini anlamaya hazirhikh olmalarini saglayacak olan 1. Evde, okulda, okul c_ewes_ind_e ve internet Ortammda_n'_'amz kalinabilecek qawamﬁ]aman hangilerini siddet
ozelliklerini ve basarilarini 6igmek iizere hazirlanan bu test 5,6-6 yas arasi gocuklara uygulanir. olarak algiladigi ve siddet ile ilgili farkindalik duzeylerinin ne durumda oldugunun ortaya cikartimasi,

PAYDAS REHBER OGRETMENLERIMIZ

CUKUROVA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI,
2024-2025 EGiTim—OGRETIM YiLI ARASTIRMA CALISMAMIZ
“OGRENCILERIN
EVDE, OKULDA, I;EP"REDE VE SANAL ORTAMLARDA
SIDDET ALGISI™
Cukurova lige Milli Egitim Madurlaga’ ne bagh olan;
Caérisey MTAL,
Senit ALi OzTtag MTAL,
Veusi Giizer MTAL,
NeziHa YaLvag MTAL,
Cukurova ELEKTRIK MTAL

4. Toplam 6 alt testten ve 100 maddeden olusur. 2. Ogrencilerde siddet olgusuna iliskin farundalik olusturulmas,
5. Bualt testler 3. Ogrencilerin maruz kaldiklar tutum ve davranislarin hangilerinin siddet oldugunun ayirt edebilmeleri ve
1) Kelime anlama ( 19 madde) : dilin anlasimasi ve kavranmas: testidir, cocuktan her siradaki 4 kendilerini koruyabilmelerine yardimei olunmasi,

resimden testoriin soyledigini segmesi istenir.

2) Ciimleler { 14 madde) : yapi bakimindan 1. alt testle aymdir. Cocuktan testériin istedigi cimle
yi kavramasi beklenir, kelimeleri degil.

3) Genel bilgi ( 14 madde) : kelime bilgisi ile ilgilidir. Cocuktan, bir aradaki 4 resimden uygulayi
cinin tarifine uygun olan segmesi istenir.

4) Eslestirme ( 19 madde) : bir gorsel algilama testidir. Benzerliklerin taninmasini igerir. Her sira
da gergeve igine alinmig resmin aynisindan bir tane daha
vardir, gocuktan bunu bulup ¢erceve igine almasi istenir.

5) Sayilar ( 24 madde) : sayl bilgisini olcer. Basit saylsal
problemlerin gozulmasml |§enr b

4. Evde, okulda, cevrede ve internette siddet egilimlerini goz énine alarak onleyici ve etkin onlemler almasi.

ilgili birimlerden gerekli yardim talep edilebiimesi,

Okul basar-basansizligi ile siddete yatkinlik arasinda bir iliskinin olup olmadig,

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerini tercih eden ogrencilerin siddete meyilli olup olmadig ya da siddetle

ilgili bir yasantisinin bulunup bulunmadigt,

8. Teknoloji kullaniminda siddet igerikli oyun ve uygulamalan yodun kullanilip kullaniimadigi,

9. Olumsuz icerik kullanimina bagdh olarak Turkceyi kotl kullanma ve kifre yatkinlik konusunda durum tespiti-
nin yapilmas| ve boylece;

Problem durumlaninin ortaya konmasi, alinacak tedbirler ve ddrencilere, ailelerine ve egitim ortami ile égret-

menlere yonelik yapilacak calismalar konusunda ivme kazandiracak bir calisma olacag varsayiimakiadir. Ve-

rimli bir ¢alisma olmas| Omidiyle tim paydaslara calismalarinda kolaylklar ve basarilar diliyoruz.

n

e B

olan gorsel algi ve haraketl kontroliin blrlegmaaml olger. (;o-
cugun fiziki olgunlugunu, zihinsel olgunlugunu teshis eder. *
her alt testin siiresi farkhdir.

Adem HAS




(_3'—’1‘—’[:;[»1 2008 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan otizm konusunda farkin-
B %" daik yaratmak ve otizm ile ilgili sorunlara c6ziim bulmak amaciyla

“Diinya Otizm Farkindahk Gini” olarak ilan edilmistir. 2 Nisan’da baslayan “Otizm Farkinda-

lik Ay1” cercevesinde diinyada otizmle ilgili arastirmalarin tesvik edilmesi, bu konudaki far-

kindahgin artinimasi ile erken teshis ve tedavinin yayginlastiriimasi hedeflenmistir.

OTiZM NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk ii¢ yilinda kendini gdste-

ren bir gelisimsel yetersizlik ve norolojik bozukluktur. Bu durum, bireyin gdérdiiklerini, duy-

duklarini ve duyumsadiklarini dogru algilamaktan alikoyar; sosyal ve iletisim becerilerinin

olusmasini etkileyen sosyal iliskilerde, iletisimde ve davramislarda ciddi sorunlar dogurur.

OTiZMIN NEDENLERI?

Bugiin igin otizm spektrum bozuklugunun nedenleriyle ilgili bilinenler, otizmin tam olarak ne

ya da nelerden kaynaklandigini gostermemektedir. Otizm spektrum bozuklugunun genetik

temelleri oldugu yéniinde giiglii bulgular vardir. Ayrica, gevre kirliligi ya da zehirli maddeler

gibi baz| cevresel tetikleyicilerden de kuskulaniimaktadir. Ancak, otizme neyin yol actig! he-

niiz tam olarak belirlenebilmis degildir.

OTiZMIN BELIRTILERi:

-» Dil gelisiminde ciddi gecikmeler : Dil yavas gelisir, bazi durumlarda hic ilerlemez. Eger ko-

nusma gelisirse; tuhaf konusma bigimleri veya sézciiklerin normal anlamlarina uygun ol-

mayan kullanimi gdriiliir.

Duyusal tepkilere kapalilik : Otistik cocuk ¢cogu zaman duymaz gibi davranir ve sézciiklere
ve diger seslere duyarsiz davranir. Bazi durumlarda ise, ayni cocuk elektrik siipiirgesi ve
kdpek havlamasi gibi siradan seslere asiri tepki verir. Cocuk, aciya, soguk ve sicaga hicbir
tepki gdstermez veya tam tersine asiri bir tepki gosterir.

Zihinsel islevsellikte dengesizlik : Otistik birey resimde, miizikte, matematiksel hesapla-
malarda ve 6nemli onemsiz olaylari animsama gibi konularda ¢ok becerikli olabilir. Diger
taraftan, otistik bireylerin biiyiik bir coguniugu degisen oranlarda zeka geriligi gosterir,
yalnizca % 20si normal veya Ustiin zekaya sahiptir.

OTiZMDE ERKEN TANININ ONEMI

Eger gocugunuzun geligsiminde bir aksilik oldugundan kusgkulaniyorsaniz, en kisa
zamanda bu kuskularinizla ilgili uzman gériisii almahsiniz . Ulkemizde otizm tanisi
koyabilecek kigiler, cocuk ruh hastaliklan uzmanlar ve gocuk nérologlaridir. Bu uzmanlar ayrintili de-
gerlendirme yaparak, cocugunuzda otizm olup olmadigini, otizmin derecesini, zeka ve gelisim diizey-
lerini tespit ederler. Egitim olabildigince erken baslamaldir: Egitime, cocuga otizm tamisi konulur ko-
nulmaz baglanmaldir. Giiniimiizde otizm tansi 3 yastan 6nce konabilmektedir. Otistik bir cocuga , ne
kadar erken yasta teshis koyulur ve ihtiyaglari olan &zel egitimi ne kadar cabuk baslanirsa, yasam be-
cerilerine kavusma sanslari da o kadar fazlalasir *Egitim yogun olmalidir: Yogunlukla ilgili gériisler
farkhlagmakla birlikte, giinimiizde kabul goren yogunluk, egitimin haftada en az 20 saat olmasidir.
*Gerektigi kadar bire-bir egitime yer verilmelidir: *Egitim kesintisiz olmahdir. *Egitimde 6zel bir mifre-
dat kullaniimalidir. *Egitimde uygulamal davranms analizine dayal yéntem ve tekniklere yer verilmali-
dir. *“Gocudun bireysel ézellikleri dikkate alinmalidir

elcsTi Je!,l'l Farkh

Engelsiz Bir Hayat Dileriz.

\| Yaglilarla iletisimde; Sayg: gosterin, yavas ko-
nusun. goz kontag kurun_ sabirh ohun. anilanna
sayg gosterin, agik sorular sorun, tecriibelerin-
anm_ giinlik konulara deginin_ gilim-
seyin ve iletigim dilini yaslmin gercekte ne iste-
digini ve hissettigini anlamak i¢in 6zenle kulla-
nm.

Yashlara saygt
haftast »

S b LT e Qe ety

Diinva Kadmlar Giinii, Birlesmis Milletler tarafm-
dan bu yekilde tanmmis olarak her yil 8 Mart'ta
kutlanan ulusal bir giindiir. Insan haklar: temelinde
kadmlarm sivasi ve sosval bilincinin geligtirilmesi-
ne .ekonomik, sivasi ve sosyal basanlarmm kutlan-
masma ayrilmaktado. Diinya Kadmlar Guni, kadm
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“Bilim ve sanat tibar gti:med{
g1 toplumlan terk eder.”

Ibn-i Sina

YEDAM NEDIR?




