
Deprem�n Ardından Öğretmenler ve Okul Ps�koloj�k
Danışmanları Olarak Kend�n�z� ve Öğrenc�ler�n�z� 
Nasıl Destekleyeb�l�rs�n�z? 
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Bu metn� tüm öğretmenler�n ve okul ps�koloj�k
danışmanlarının deprem�n ardından kend� esenl�kler�n�
korumaları ve sınıflardak� öğrenc�ler� desteklemeler�n�
kolaylaştırmak amacıyla paylaşmak �ster�z. Yaşadığımız bu
zorlu süreçte, deprem bölges�ndek� veya d�ğer bölgelerdek�
tüm öğrenc�ler� desteklemede s�zler�n rolü çok öneml�. Ancak
s�zler de bu süreçte doğrudan veya dolaylı olarak etk�len�yor
olab�l�rs�n�z. Esenl�ğ�n�z� gözetmeye ve öğrenc�lerle çalışırken
nelere d�kkat edeb�leceğ�n�z� öğrenmeye �ht�yaç duyab�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler yaş düzeyler�ne ve yaşam deney�mler�ne göre
depreme ve beraber�ndek� sürece farklı tepk�ler vereb�l�rler.
Tekrar b�r deprem olab�leceğ�nden, bulundukları b�naların
güvenl�ğ�nden kaygı duyab�l�r; medyada yer ver�len
haberlerden etk�leneb�l�r; davranış veya alışkanlıklarında
farklılıklar, f�z�ksel ve/veya sosyal-duygusal zorluklar
yaşayab�l�rler. Bu tür zorluklarla baş etme becer�ler�
çevreler�ndek� yet�şk�nler�n yaklaşımlarından etk�len�r.
Yet�şk�nler arasında öneml� yer� olan öğretmenler�nden b�lg�
ve destek alarak rahatlarlar ancak �y�leşmeler� haftalar, aylar
süreb�l�r. Bu süreçte s�zler de eş zamanlı b�r zorlanma ve
�y�leşme sürec�nden geç�yor olab�l�rs�n�z. Bunun �ç�n faydalı
olab�lecek bazı temel noktaları aşağıda derled�k; bunların
uygulanmasına yönel�k çeş�tl� kaynakları ve desteğe �ht�yaç
duyduğunuzda dah�l olab�leceğ�n�z dayanışma ağlarını metn�n
sonunda da yer alan Deprem Sonrası Dönemde Öğretmen ve
Okul Ps�koloj�k Danışmanları �ç�n Alet Çantası'nda
bulab�l�rs�n�z.

https://drive.google.com/drive/folders/1ubZFpEsIhGTqEiNywAItwqQbbQESJPoH?usp=sharing
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ÖĞRETMENLERİN VE OKUL PSİKOLOJİK
DANIŞMANLARININ ESENLİĞİ

Kend� duygularınızı tanımlamakta ve onlarla baş etmekte
zorlandığınızda bu durumun doğal olduğunu hatırlayab�l�r;
duygularınızı kabul ederek ps�koloj�k ve sosyal
kaynaklarınızdan destek alab�l�rs�n�z. 

Öğrenc�ler�n bu süreçtek� deney�mler�n� d�nlerken ne
h�ssett�ğ�n�z�, kend� esenl�ğ�n�z �ç�n desteğe �ht�yaç duyup
duymadığınızı değerlend�reb�l�rs�n�z.

Meslektaşlarınızla b�r araya gelerek ve dayanışma ağları
�çer�s�nde yer alarak �y� olma ve esenl�k hal�n�z�
destekleyeb�l�rs�n�z.

Kend� �ht�yaçlarınızı gözeteb�l�r, sevd�kler�n�zle zaman
geç�reb�l�r, hareket edeb�l�r ve �ht�yaç duydukça
d�nleneb�l�rs�n�z. 

*

*

*

*

ÖĞRENCİLERİN KATILIMI VE KENDİNİ İFADE ETMESİ

Öğrenc�ler�n hazırbulunuşluklarını d�kkate alarak depreme,
yaşadıklarına ve h�ssett�kler�ne da�r paylaşımda
bulunab�lecekler� güvenl� alanları artırab�l�rs�n�z.

*

* Öğrenc�ler�n paylaşımları �ç�n sözel �let�ş�m dışında res�m,
müz�k, yaratıcı drama g�b� yöntemlere de başvurab�l�r, onlara
kend�ler�n� �fade edeb�lmeler� �ç�n çeş�tl� araçlar sunab�l�rs�n�z.

Paylaşmak �steyen öğrenc�lerle b�reb�r �let�ş�m kurarak
deney�mler�n� d�nleyeb�l�rs�n�z.

*

* Öğrenc�ler�n deprem�n etk�ler�n� dayanışmayla dönüştüreb�lecekler�
çalışmalar planlamasını, uygulamasını veya bu konuda yürütülen
etk�nl�klere katılmasını destekleyeb�l�rs�n�z.



*

*

*

*
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ÖĞRENCİLERLE BİLGİ PAYLAŞIMI

Öğrenc�ler�n yaş ve gel�ş�m sev�yeler�ne uygun materyaller
kullanarak deprem�n oluşumu, çeş�tler�, görülme sıklıkları
g�b� konularda b�l�msel b�lg�ler paylaşab�l�rs�n�z.

Deprem b�r doğa olayı olsa da alınab�lecek kamusal ve
b�reysel önlemlerle zararın en aza �nd�r�leb�leceğ�n�
vurgulayab�l�r ve bunun �ç�n yapılab�lecekler� paylaşab�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler�n sorularına yaş ve gel�ş�m sev�yeler�ne uygun,
açık ve net, gerçekç�, kaygılarını artırmayacak ve güvende
h�ssett�recek yanıtlar vereb�l�rs�n�z.

S�v�l toplum örgütler�n�n, gönüllüler�n, uzmanların, sağlık
ek�pler�n�n ve d�ğer öğretmenler�n bu konuda yürüttüğü
çalışmaları aktararak dayanışma ve �şb�rl�ğ�n�n önem�n� fark
ett�reb�l�rs�n�z.

Medyada paylaşılan yanlış, ayrımcı veya korkutucu b�lg� ve
görsellere eleşt�rel yaklaşab�l�r; kend�n�z�, vel�ler� ve
öğrenc�ler� bu tür �çer�klere maruz kalmamak, kalınması
durumunda sorgulamak konusunda destekleyeb�l�rs�n�z.

*

*

*

GÜVEN DUYGUSUNU VE KAPSAYICILIĞI DESTEKLEME

Günlük okul rut�n�n� korumaya çalışab�l�r; alınan güvenl�k
önlemler�n� ve planlanan çalışmaları (herhang� b�r deprem
anında yapılacaklar ve güvenl� yerler�n b�lg�s�n�n herkes�n
er�şeb�leceğ� yerlere asılması, duyurulması g�b�)
gerekt�ğ�nde paylaşab�l�rs�n�z.

İht�yaca göre ders planlarını değ�şt�reb�l�r, ders yoğunluğunu
azaltarak ps�kososyal destek çalışmalarını önceleyeb�l�rs�n�z. 
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*

*

*

*

*

Öğrenc�ler�n tekrar travma yaşamalarına yol açacak
hatırlatıcılara, �çer�klere ve �fadelere maruz kalmasını
önleyeb�l�rs�n�z.

Sınıfta ve okulda karşılıklı anlayışı ve �let�ş�m� gözet�p,
zorbaca, dışlayıcı ve ayrımcı söylem ve davranışlara karşı
önlemler alab�l�rs�n�z.

Barış �ç�nde, b�r arada yaşamayı destekleyen, toplumsal
uzlaşı ve kapsayıcılığı güçlend�ren çalışmalara
başvurab�l�rs�n�z.

Sınıfa yen� katılan öğrenc�ler�n a�d�yet duygusu
gel�şt�rmes�n� kolaylaştırmak �ç�n hazırlık, tanışma ve grup
etk�nl�kler�n� kullanab�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler� yeter�nce su �çme, beslenme, oyun, hareket ve
d�nlenme konularında destekleyeb�l�rs�n�z.

*

*

*

İYİLEŞMEYİ DESTEKLEME

Öğrenc�ler�n depremden etk�lenme durumunun ve baş
etme becer�ler�n�n farklı olab�leceğ�n� d�kkate alarak tüm
öğrenc�ler� kapsayan b�r yaklaşım ve d�l ben�mseyeb�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler�n b�rb�r�ne güvenen b�r topluluk olmasını
destekleyen kapsayıcı çalışmalar yapab�l�rs�n�z.

Güçsüzleşt�r�c� olab�ld�ğ�n� ve acıma �çereb�ld�ğ�n�
unutmadan, depremden etk�lenen öğrenc�ler �ç�n
‘depremzede’ veya ‘afetzede’ g�b� et�ketley�c� �fadeler
kullanmamaya özen göstereb�l�rs�n�z.

https://docs.google.com/presentation/d/1zLkDxtx84nV7B8fhEWXfStfzrEmqYzWN/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zLkDxtx84nV7B8fhEWXfStfzrEmqYzWN/edit?usp=sharing&ouid=105872395516175710605&rtpof=true&sd=true


*
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Öğrenc�ler�n �ç�nde bulunduğu zor koşullara karşılık onları
desteklerken acıma temell�, güçsüzleşt�r�c� yaklaşımları
önlemeye özen göstereb�l�rs�n�z.

*

*

Depremden etk�lenen, kayıplar yaşayan öğrenc�ler� güçsüz
görmeyerek onların güçlü yanlarına, yetk�nl�kler�ne
odaklanab�l�r ve potans�yeller�n� ortaya çıkarab�lecekler�
ortamlar sağlayab�l�rs�n�z.

Depremden dolaylı etk�lenen öğrenc�ler�n de �ht�yaçlarını
gözeterek kend�ler�n� dışarıda h�ssetmed�kler�nden em�n
olab�l�rs�n�z.

* Kullandığınız d�l�n ve �çer�kler�n umuda ve �y�leşmeye katkı
sunmasına d�kkat edeb�l�rs�n�z.

*

*

Zorlu duygularla baş etme ve/veya yas tutma konularında
öğrenc�lere alan açab�l�r ve onlarla çalışmalar yapab�l�r;
sınıfa uzmanları davet edeb�l�r; �ht�yacı olan öğrenc�ler�
yönlend�reb�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler�n �y�l�k hal�n� tak�p etmek �ç�n meslektaşlarınızla,
yönet�c�ler ve vel�lerle �şb�rl�ğ� yapab�l�rs�n�z.

Bu met�nde paylaştığımız öner�ler� yaşama geç�rmeye yönel�k
b�lg�ler� ve örnek uygulamaları derled�ğ�m�z, çeş�tl� güncel
kaynakların yer aldığı Deprem Sonrası Dönemde Öğretmen ve
Okul Ps�koloj�k Danışmanları �ç�n Alet Çantası’na er�şmek �ç�n
tıklayın. 

https://drive.google.com/drive/folders/1ubZFpEsIhGTqEiNywAItwqQbbQESJPoH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ubZFpEsIhGTqEiNywAItwqQbbQESJPoH?usp=sharing

