Depremin Ardindan
Kendinizi ve Ogrencilerinizi
Nasil Destekleyebilirsiniz?

Bu metni tum ogretmenlerin ve okul psikolojik
danismanlarinin  depremin ardindan kendi esenliklerini
korumalari  ve siniflardaki ogrencileri desteklemelerini
kolaylastirmak amaciyla paylasmak isteriz. Yasadigimiz bu
zorlu surecte, deprem bdlgesindeki veya diger bodlgelerdeki
tum &grencileri desteklemede sizlerin rolu ¢cok énemli. Ancak
sizler de bu surecte dogrudan veya dolayli olarak etkileniyor
olabilirsiniz. Esenliginizi gbozetmeye ve 6grencilerle calisirken
nelere dikkat edebileceginizi 6grenmeye ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Ogrenciler yas duzeylerine ve yasam deneyimlerine gére
depreme ve beraberindeki surece farkli tepkiler verebilirler.
Tekrar bir deprem olabileceginden, bulunduklari binalarin
guvenliginden kaygl duyabilir, medyada yer \verilen
haberlerden etkilenebilir; davranis veya aliskanliklarinda
farkhhklar, fiziksel ve/veya sosyal-duygusal zorluklar
yasayabilirler. Bu tdr zorluklarla bas etme becerileri
cevrelerindeki  yetiskinlerin  yaklasimlarindan  etkilenir.
Yetiskinler arasinda 6nemli yeri olan 6gretmenlerinden bilgi
ve destek alarak rahatlarlar ancak iyilesmeleri haftalar, aylar
surebilir. Bu surecte sizler de es zamanl bir zorlanma ve
iyilesme suUrecinden geciyor olabilirsiniz. Bunun icin faydali
olabilecek bazi temel noktalari asagida derledik; bunlarin
uygulanmasina yonelik cesitli kaynaklari ve destege ihtiyag
duydugunuzda dahil olabileceginiz dayanisma aglarini metnin
sonunda da yer alan Deprem Sonrasi Donemde Odretmen ve
Okul Psikolojik  Danismanlari _icin _Alet Cantasi'nda
bulabilirsiniz.
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OGRETMENLERIN VE OKUL PSIiKOLOJIK
DANISMANLARININ ESENLIGI

* Kendi duygularinizi tanimlamakta ve onlarla bas etmekte
zorlandiginizda bu durumun dogal oldugunu hatirlayabilir;
duygularinizi  kabul ederek psikolojik ve  sosyal
kaynaklarinizdan destek alabilirsiniz.

* Ogrencilerin bu sUrecteki deneyimlerini dinlerken ne
hissettiginizi, kendi esenliginiz icin destege ihtiya¢ duyup
duymadiginizi degerlendirebilirsiniz.

* Meslektaslarinizla bir araya gelerek ve dayanisma aglari
icerisinde yer alarak iyi olma ve esenlik halinizi
destekleyebilirsiniz.

* Kendi ihtiyaclarinizi go6zetebilir, sevdiklerinizle zaman
gecirebilir, hareket edebilir ve ihtiya¢ duydukcga
dinlenebilirsiniz.

OGRENCILERIN KATILIMI VE KENDIiNi IFADE ETMESI

* Ogrencilerin hazirbulunusluklarini dikkate alarak depreme,
yasadiklarina ve hissettiklerine dair paylasimda
bulunabilecekleri guvenli alanlari artirabilirsiniz.

* Ogrencilerin paylasimlarl icin sozel iletisim disinda resim,
muzik, yaratici drama gibi yontemlere de basvurabilir, onlara
kendilerini ifade edebilmeleri icin ¢esitli aracglar sunabilirsiniz.

* Paylasmak isteyen o&grencilerle birebir iletisim kurarak
deneyimlerini dinleyebilirsiniz.

* Ogdrencilerin depremin etkilerini dayanismayla dénustrebilecekleri
calismalar planlamasini, uygulamasini veya bu konuda yurutulen
etkinliklere katilmasini destekleyebilirsiniz.
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OGRENCILERLE BILGi PAYLASIMI

* Ogrencilerin yas ve gelisim seviyelerine uygun materyaller
kullanarak depremin olusumu, cesitleri, gérulme sikliklari
gibi konularda bilimsel bilgiler paylasabilirsiniz.

* Deprem bir doga olayl olsa da alinabilecek kamusal ve
bireysel onlemlerle zararin en aza indirilebilecegini
vurgulayabilir ve bunun icin yapilabilecekleri paylasabilirsiniz.

» Ogrencilerin sorularina yas ve gelisim seviyelerine uygun,
aclik ve net, gercekgi, kaygilarini artirmayacak ve guvende
hissettirecek yanitlar verebilirsiniz.

* Sivil toplum o6rgutlerinin, goénullulerin, uzmanlarin, saghk
ekiplerinin ve diger 6gretmenlerin bu konuda yurattugu
calismalari aktararak dayanisma ve isbirliginin dnemini fark
ettirebilirsiniz.

* Medyada paylasilan yanlis, ayrimci veya korkutucu bilgi ve
gorsellere elestirel yaklasabilir; kendinizi, velileri ve
ogrencileri bu tur iceriklere maruz kalmamak, kalinmasi
durumunda sorgulamak konusunda destekleyebilirsiniz.

GUVEN DUYGUSUNU VE KAPSAYICILIGI DESTEKLEME

* Gunluk okul rutinini korumaya calisabilir; alinan guvenlik
onlemlerini ve planlanan calismalarn (herhangi bir deprem
aninda yapilacaklar ve guvenli yerlerin bilgisinin herkesin
erisebileceqi yerlere aslimasi, duyurulmasi gibi)
gerektiginde paylasabilirsiniz.

* |htiyaca gdre ders planlarini degistirebilir, ders yogunlugunu
azaltarak psikososyal destek ¢alismalarini dnceleyebilirsiniz.
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* Ogrencileri yeterince su icme, beslenme, oyun, hareket ve
dinlenme konularinda destekleyebilirsiniz.

* Ogrencilerin tekrar travma yasamalarina yol acacak
hatirlaticilara, iceriklere ve ifadelere maruz kalmasini
onleyebilirsiniz.

* Sinifta ve okulda karsilikli anlayisi ve iletisimi goézetip,
zorbaca, dislayici ve ayrimci sdylem ve davranislara karsi
onlemler alabilirsiniz.

* Baris icinde, bir arada yasamayl destekleyen, toplumsal
uzlasi ve kapsayicihigi guclendiren calismalara
basvurabilirsiniz.

* Sinifa yeni katilan  &grencilerin  aidiyet duygusu
gelistirmesini kolaylastirmak icin hazirlik, tanisma ve grup
etkinliklerini kullanabilirsiniz.

iYILESMEYi DESTEKLEME

* Ogrencilerin depremden etkilenme durumunun ve bas
etme becerilerinin farkll olabilecegini dikkate alarak tum
ogrencileri kapsayan bir yaklasim ve dil benimseyebilirsiniz.

*# Ogrencilerin birbirine gldvenen bir topluluk olmasini
destekleyen kapsayici calismalar yapabilirsiniz.

* Gucsuzlestirici  olabildigini ve acima icerebildigini
unutmadan, depremden etkilenen &grenciler igin
‘depremzede’ veya ‘afetzede’ gibi etiketleyici ifadeler
kullanmamaya 6zen gosterebilirsiniz.
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* Ogrencilerin icinde bulundudu zor kosullara karsilik onlari
desteklerken acima temelli, guUgsuzlestirici yaklasimlari
onlemeye 6zen gosterebilirsiniz.

* Depremden etkilenen, kayiplar yasayan égrencileri gugsuz
gérmeyerek onlarin  guc¢lu yanlarina, yetkinliklerine
odaklanabilir ve potansiyellerini ortaya c¢ikarabilecekleri
ortamlar saglayabilirsiniz.

* Depremden dolayh etkilenen 6grencilerin de ihtiyaclarini
gozeterek kendilerini disarida hissetmediklerinden emin
olabilirsiniz.

* Kullandiginiz dilin ve igeriklerin umuda ve iyilesmeye katki
sunmasina dikkat edebilirsiniz.

* Zorlu duygularla bas etme ve/veya yas tutma konularinda
ogrencilere alan acabilir ve onlarla calismalar yapabilir;
sinifa uzmanlari davet edebilir; ihtiyaci olan &égrencileri
yonlendirebilirsiniz.

* Ogrencilerin iyilik halini takip etmek icin meslektaslarinizla,
yoneticiler ve velilerle isbirligi yapabilirsiniz.

Bu metinde paylastigimiz onerileri yasama gecirmeye yonelik
bilgileri ve o6rnek uygulamalarn derledigimiz, c¢esitli guncel
kaynaklarin yer aldi§i Deprem Sonrasi Dénemde OJretmen ve
Okul Psikolojik Danismanlari icin Alet Cantasi’na erismek icin
tiklayin.
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