MiLLi EGiTiM BAKANLIGI

CUKUROVA iLGESi DEPREM SONRASI PSIKOSOSYAL DESTEK EYLEM PLANI

S. No

Uygulanmasi
Gereken Tarih

Calismayi Yapacak ilgili
Kisi/Kurum

Faaliyetin Adi

Faaliyetin igerigi

Uygulama

e il/ilce Psikososyal

e Psikolojik ilk Yardim (PiY) Destegi
sunulmasi,

o ilge Psikososyal Destek Ekibinin
olusturularak ilge Psikososyal Eylem
Planinin hazirlanmasi, okullarda yapilacak

Uygulama siirecinde asagidaki dokiimanlardan

yararlanilacaktir.

e Psikolojik ilk Yardim Afisi

e Psikolojik ilk Yardim Ogretmen Brosiirii

e Psikolojik ilk Yardim Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmen Brosiirii

e Psikolojik ilk Yardim Psikolojik Danisman/Rehber

1. Asama Destek Ekipleri, . o )
; . Psikososyal Destek calismalarin planlanmasi, Ogretmen Kitabi
Calismalar e Okul Idaresi, . . . . . . .
. . Hizmetlerinin Koordine Edilerek |e Okul Psikososyal Destek Ekipleri ile
1 e Psikolojik Danisman/ . s .
20/02/2023 — Rehber Oéretmen 1. Asama Gahismalarinin Toplanti Yapilmasi, Psikolojik Ilk Yardim Ogretmen ve Rehber
03/03/2023 . Sinif Rehbger Oéret,meni Baslatilmasi . ilgen?izde. KaylP Ya§§yan.0grenci!erin Ogretmen/Psikolojik Danisman Sunumlari ve Bilgi
2 da Osretmen Tespit Edilmesi, Taziye Ziyaretleri Kaynaklarina
y & Diizenlenmesi, https://orgm.meb.gov.tr/www/psikolojik-ilk-
e |htiyag Halinde Toplanma Alanlarinda Aile | yardim-dokumanlari/icerik/2246 adresinden
ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ulasilabilcektir.
Calismalarina Destek verilmesi.
PiY Uygulamasi depremden dogrudan etkilenen
dgrenci, 6gretmen ve velilere yapilacaktir.
e Travma/Zorlu Yasam Olaylari
e Zorlu Yasam Olaylari Sonrasinda
oo Gorulebilecek Tepkiler Uygulama siirecinde ilk asamada Genel
Psikolojik Danisman/ .. e e e .
Rehber O#retmen e Yas Gruplarina Gore Cocuklarda Muadurlagimuzin internet adresinde bulunan
& Ogretmenler ve Veliler Yonelik Gorulebilecek Tepkiler dgretmen ve velilere yénelik bilgilendirme
2. Asama i . Hazirlanmis Olan Deprem e Kimler Daha Cok Etkilenir? oturumundan (deprem-tek oturumluk sunu
(Rehber Ogretmeni N T . I N, .
Calismalar Egitim Iceriklerinin e Kendimize Nasil Yardimci Olabiliriz? icerigi) ve brosiirlerden yararlanilacaktir.
olmayan okullarda bu o
2 calismalar Cukurova U"ygulanmaSL ) e Cocuklara Nasil Yardimci Olabiliriz?
27/02/2023 - RAM'da ebrevli Psikoloiik (OGRETMEN-VELI e Zorlu Yasam Olaylarinda Okullarin/ ikinci asamada ise ihtiyac olmasi halinde
03/03/2023 & ) OTURUMLARI) Ogretmenlerin Rolii ve Onemi travmadan yogun sekilde etkilenen 6gretmenler

Danisman/Rehber
Ogretmenler tarafindan
yapilacaktir)

e Ne Zaman Destek Almaliyiz?

e Nerelerden Destek Alabiliriz?

Bu faaliyet psikolojik danisman/rehber
ogretmenler tarafindan 6gretmenlere ve
velilere uygulanacaktir.

icin hazirlanmis olan "Zorlayici Yasam Olaylari
Sonrasi Ogretmen Psikoegitim Programi"
uygulanacaktir.




Uygulanmasi

Calismayi Yapacak ilgili

S. No Gereken Tarih Kisi/Kurum Faaliyetin Adi Faaliyetin Igerigi Uygulama
o Okulunilk gtint ilk derse sinif rehber
6gretmeninin girmesinin saglanarak
deprem sonrasi MEB tarafindan .. o L .
.. - Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
yayinlanan 6rnek ilk giin konusma e A wy .
. MidurlGgi’niin resmi internet sayfasinda
. . - metninin paylasilmasi . i
Ogrencilerle ilk glin konusma . . . yayinlanan ilk ders konusma metni
L e Okulda okul binasinin incelemesi
Sinif Rehber metninin paylasiimasi ve sonucunda giivenli/hasarsiz oldugu
Ogretmenleri 6grencilerin duygularinin konusunda i” Cverilmesi & https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2023
alinmasi e Evivikilan bi .g Ve ikinci d 02/19233820 DEPREM SONRASI PSIYKOSOSYA
vi yikilan, birinci ve |“|VnC| e.zret.:e L DESTEK EYLEM PLANI.pdf
yakinlarini kaybeden 6grencilerin
belirlenmesi
e Ogrencilerin ilk derste duygu ve
disincelerinin alinmasi
3. Asama Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Calhismalar MUudUrlGgld’ nin resmi internet sayfasinda
3 yayinlanan Ogrencilerimizle iletisim kurarken
01/03/2023 — Okulda goérev yapan tim | Ogrencilerle iletisim kurarken Ogrencilerimizle iletisim kurarken nelere nelere dikkat etmeliyiz? metnine uygun hareket
16/06/2023 o6gretmenler dikkat edilecek hususlar dikkat etmeliyiz? edilmesi
https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2023
02/19233820 DEPREM_ SONRASI PSIYKOSOSYA
L DESTEK EYLEM PLANI.pdf
Psikolojik Danisman/
Rehber Ogretmen
koordinasyonunda Sinif Ogrencilere Uygulanmak Uzere - T . . Uygulama siirecinde Genel Mudurliaglimizin
e . Deprem sonrasi 6grencilerin psikolojik . . .
Rehber Ogretmenleri Hazirlanan Deprem Sonrasi . N . internet adresinde bulunan her kademeki
. o \ saglamliklarini gliclendirmek, toparlanma o L "o
Psikoegitim Programi'nin tekniklerini &reterek vasanan olavi ogrenciler icin hazirlanmis olan "Psikososyal
(Rehber Ogretmeni Uygulanmasi (OGRENCiI & yas v Destek Deprem Psikoegitim Programi" ve hikaye
anlamlandirmalarina destek olunacaktir. .
olmayan okullar OTURUMLARI) kitaplarindan yararlanilacaktir.
Cukurova RAM’dan
destek alacaklardir)
e Kayip ve Yas Siirecinde Ogretmenin Roli
e Kayip Nedir? Yas Nedir?
4. Asama e Yas Tepkileri Nelerdir? . e e
" " . . . Uygulama sirecinde Genel MudirlGglimiazin
Calismalar . . Kayip ve Yas" Konusunda e Yas Siirecini Etkileyen Faktorler . . - s
Psikolojik Danisman/ oors . . internet adresinde bulunan 6gretmenlere yonelik
4 Rehber Ogretmen Egitim Verilmesi * Gocuk/Ergenler ve Yas bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu
20/02/2023 - (OGRETMEN OTURUMU) e Cocuklarla Oliimi Konusmak o N
o ) icerigi) yapilacak ve brosiirlerden yararlanilacaktir.
03/03/2023 e Sinifta Yas Strecindeki Cocuk/Ergen

e Profesyonel Destege ihtiya¢ Duyan
Cocuklari Belirleme



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/19233820_DEPREM_SONRASI_PSIYKOSOSYAL_DESTEK_EYLEM_PLANI.pdf

S. No C:Jeyrgellif:r'lr"aar?;\ CallsmKai:il /T(au?_z::k lgili Faaliyetin Adi Faaliyetin igerigi Uygulama
Psikolojik Danisman/ e Kayip ve Yas Sirecinde Velinin Rolli Kayip
Rehber Ogretmen Nedir?
e Yas Nedir? Yas Tepkileri
z'aﬁ;;n;;r (Rehber Ogretmeni "Kayip ve Yas" Konusunda e Yas Sirecini Etkileyen Faktorler Uygulama stirecinde Genel Midurlagimuzin
5 olmayan okullarda bu Ezitim Verilmesi . Cocuk/Erge'rjIer ve Yas internet adresinde bulunan velilere yonelik
01/03/2023 — c;al|§r)1alar“Cukt.1r0\./a ) (VELi OTURUMU) e Cocuklarla Olimu Konusmak .bilgi.lve.ndirme oturumu (t?k oturumluk sunu
17/03/2023 RAM'’da gorevli Psikolojik e Sinifta Yas SUrecindelfi Cocuk/Ergen icerigi) yapilacak ve brosiirlerden yararlanilacaktir.
Danisman/Rehber e Profesyonel Destege ihtiyac Duyan
Ogretmenler tarafindan Cocuklari Belirleme
yapilacaktir) e Sosyal Medya Araciligi ile Yasanan Yas
ihtiyac Duyan Ogrencilere * YasYasantilarimiz
Yonelik "Yas Psikoegitim ° K?ylp ve Yasl Anlamlandirmak Duygulari
Programi"nin Uygulanmasi Yénetmek . T
6. Asama (Vas Psikoegitim Programi e Kayip Sonrasi Yasam Kayip ve yas sonrasi etkilenme diizeyi yiksek olan
Calismalar Psikolojik Danisman/ Deprem Psikoegitim e Sosyal Destek ve Giiclendirme ogrenciler igin her kademe diizeyinde hazirlanmig
6 Rehber Ogretmen Programindan sonra Bu program yiiz yize uygulanmak Gzere olan "Psikososyal Destek Psikoegitim Programi-
01/03/2023 - uygulanmasi Snerilmekle hazirlanmustir. YAS" programi uygulanacak ve hikaye
16/06/2023 birlikte ihtiyac halinde iki Program uygulamasi bittiginde égrenci kitaplarindan yararlanilacaktir.
program ayni anda da katiliminin en ¢ok oldugu oturumdaki
yuritilebilir) o6grenci sayisi kadar e- rehberlik sistemine
veri girisi yapilacaktir.
e Travmatik bir olaya bagl mevcut
belirtileri azaltmak
intiyac Olmas! Halinde e Travmatik stres ve kaygiyla basa cikmaya ih'tiyag oIrT1aS| haIinqe Ozelv ngtim ve Rehberlik'
Cukurova ilgesindeki Psikolojik yonelik beceriler gelistirmek H.lzmet.le.rl VG.e.neI Muadurlgu tarafl_ndar\ .ma.h&."h
Danisman/Rehber e Kontrol algisi olusturmak ve psikolojik hlZ“m?tl? egljclm ag!lma5| ?mauyla Il 'V_“”l Egitim
7. Asama Ogretmenlere Yonelik ileri saglamligr artirmak Midurltklerine talimat gonderilecektir.
7 Galismalar Cukurova Rehberlik ve Diizeyde Etkilendigi Diisiinilen | ® Uyum bozuk.lugu rlsvlflnluazaltmak
Arastirma Merkezi Ogrencilere Uygulanmak Uzere | ® Akran ve veli destegi saglamak
01/03/2023 - Hazirlanan e Travma sonrasi ylksek risk grubundaki
28/04/2023 ogrencileri belirlemek.

Travma Sonrasi Grup Temelli
Miidahale Programi (TS GTM)
Uygulayici Egitiminin verilmesi




Uygulanmasi | Calismayi Yapacak ilgili .. s
S. No Gereken Tarih Kisi/Kurum Faaliyetin Adi Faaliyetin Icerigi Uygulama
Psikolojik Danisman/ e Travmatik bir olaya bagli mevcut
Rehber Ogretmen belirtileri azaltmak
3. A (Rehber Ogretmeni e Travmatik stres ve kayglyla basa ¢itkmaya
-Asama olmayan okullarda bu . yonelik beceriler gelistirmek . . .
Calismalar Travma Sonrasi Grup Temelli . " Ihtiyac olmasi halinde egitimi almis rehber
¢alismalar Cukurova - ' e Kontrol algisi olusturmak ve psikolojik s . "
8 , . . Midahale Programi'nin (TS- . . o6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan
RAM’da gorevli L saglamligl artirmak
01/03/2023 — . a GTM) Ogrencilere Uygulanmasi o uygulanacaktir.
16/06/2023 Psikolojik e Uyum bozuklugu riskini azaltmak
Danisman/Rehber e Akran ve veli destegi saglamak
Ogretmenler tarafindan e Travma sonrasi yiiksek risk grubundaki
yapilacaktir) o6grenciler belirlenecektir.
Uygulama slirecinde Genel MudurlGglimuzin
o Ozl E8iti Rehberlik internet adresinde bulunan Afet ve Acil
Hizzemeflleertheene(la ert Durumlarda Psikososyal Destek Hizmeti Sunan
U Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismanlar icin;
;u;nmalar Madarlaga Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda e Call anagDestek-/Psikoe“Jitsel De§stek Grul::;u
9 3 e Rehberlik ve Arastirma Calisana Destek Calismalarinin sahada calisan personele ihtiya¢c duyulmasi Psik§oeéitim Programi &
Merkezleri Yuratilmesi halinde galisana destek ¢alismalari . .
01/03/2023 o Universiteler yiriitilecektir. e Calisana Destek (?z Ba'lflm Paketi Kilavuzu,
16/06/2023 « Diger K e Calisana Destek-Psikolojik Danisman/Rehber
Klgerl Trum ve Ogretmenler igin Stres Kaynaklari ve Oz Bakim El
uruluslar Kitabi,
e Oz Bakim Brosiirlerinden Yararlanilacaktir.
;u;nmalar Ozel Egitim ve Rehberlik illerde yapilan ¢alismalarin giinliik 221??{;&?03?]%2::2:;tglf?:;annlISI(Z]:?LZS;&:SOS al
10 3 Hizmetleri Genel izleme Calismalari degerlendirme raporu ve veri giris tablosu S .g S y
01/03/2023 - Miidirl iz hazirlanacaktir Koordinatérlerine iletilen rapor formatlari
16/06/2023 & ' kullanilacaktir.
NOTLAR;

-Okullarda yiiriitiilen ¢galismalar rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenmesi,
-Eylem planinda yer verilen tiim agsamalarin sirasiyla takip edilmesi,
-Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde 6zel egitim 6gretmenlerinden yararlaniimasi,

-Gegici koruma statiisiindeki bireylere sunulacak hizmetleride gerekli gériinmesi durumunda terciiman destegi alinmasi gerekmektedir.

Ahmet DEMIR
Cukurova ilge Milli Egitim MudirlGgi
Sube Muddri
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Mehmet Tal imam Hatip Ortaokulu
Psikolojik Danisman
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Cukurova Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Miduari
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Sehit Serhat Sigmak Anaokulu
Psikolojik Danisman
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Cukurova Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Psikolojik Danisman

Erdem YILDIRIM
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Psikolojik Danisman




