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Konu : Ofke ve Stres Ydnetimi Egitimi

DAGITIM YERLERINE

Bakanligimiz tarafindan gelisimsel ve 6nleyici hizmetler kapsaminda 6grencinin kendini tanimasi,
var olan yonleriyle kendini kabul etmesi ve gelistirmesi, duygulari fark etmesi, diizenlemesi ve
yonetebilmesi, baskalarini anlamasi ve kabul etmesi, kisiler aras1 saglikli iligkiler gelistirmesi igin gerekli
bilgi, tutum ve davranislar1 edinebilmesi, kisisel giivenligini saglayabilmesi, aile ve toplumsal degerler
ile dogaya karsi duyarlilik kazanmasi amaciyla egitim kurumlarinda c¢aligmalar yapilmakta ve siif
rehberlik programi uygulanmaktadir.

S6z konusu sinif rehberlik programini uygulamakla sorumlu egitim kurumlar tarafindan (6zel
egitim okul ve kurumlari, halk egitim merkezleri, bilim ve sanat merkezleri hari¢) 15 Ocak 2023’e kadar
Ek-1’de yer alan tablo dogrultusunda sinif rehberlik programindaki kazanim ve etkinlikler tiim sinif
diizeylerinde islenerek tamamlanacaktir. Yapilan calismalara ait veriler e-Rehberlik Sisteminde Grup
Calismalari/Gelisimsel ve Onleyici Hizmetler/Bilgi Verme Calismalari/Sosyal Duygusal Gelisim/Ofke
Kontrolii alanina okul rehber Ogretmeni/psikolojik danismani tarafindan islenecektir. Rehber
ogretmen/psikolojik danigsmani bulunmayan egitim kurumlarina ait veriler egitim kurumunun baglh
bulundugu rehberlik ve aragtirma merkezi tarafindan islenecektir.

Rehberlik ve arastirma merkezleri tarafindan destek hizmetler kapsaminda egitim kurumlarinda
calisan yardimci personele, kantin gorevlilerine, servis soforlerine ve gilivenlik gorevlilerine yonelik
“Ofke ve Stres Yonetimi” konulu 3 saatlik egitim icerigi Ek-2 tablo dogrultusunda hazirlanacaktir.
Rehberlik ve aragtirma merkezleri sorumluluk bolgelerinde bulunan ilgelerdeki egitim kurumlarinda
calisan yardimci personele, kantin gorevlilerine, servis soforlerine, giivenlik gorevlilerine hazirlanan
icerik dogrultusunda 15 Ocak 2023 tarihine kadar yiliz ylize/gevrimigi egitim verecektir. Verilen
egitimlere ait veriler e-Rehberlik Sisteminde Grup Calismalari/Destek Hizmetler/Miisavirlik/Diger
Kisilere Yonelik/Ofke Yonetimi alanina rehberlik ve arastirma merkezinde gorevli rehber
ogretmen/psikolojik danisman tarafindan girilecektir.

Bu kapsamda ¢aligmalarin belirtilen hususlar ¢er¢evesinde egitim kurumu paydaslar ile isbirligi
icerisinde yliriitilmesinin saglanmasi, ¢alismalarin yiiriitilmesinde rehberlik ve arastirma merkezlerine
kolaylik saglanarak aksakliga meydan verilmemesi ve gerekli duyurularin yapilmasi hususlarinda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Osman SEZGIN
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Emniyet Mahallesi, Gazeteci Muammer Yasar Bostanci Caddesi, Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
MEB Besevler Kampiisii A Blok, Besevler, Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin: Ismail YILDIRIM / Ogrt.
Telefon No : 0 (312) 413 30 06 Unvan : Ogretmen
E-Posta: yildirim.ismail@meb.gov.tr Internet Adresi: https://orgm.meb.gov.tr Faks:3122131356 :

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden fb64-87d3-3470-9198-1246 koduile teyit edilebilir.




Ek:
1- Ogrenci Calismalari
2- Okul/Kurum Personel Calismalari

Dagitim:
Geregi Bilgi
81 Il Valiligine Temel Egitim Genel Miidiirligi
(I1 Mill1 Egitim Midrligii) Ortadgretim Genel Midiirliigiine

Din Ogretimi Genel Miidiirliigi

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirligi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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MEB Besevler Kampiisii A Blok, Besevler, Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin: Ismail YILDIRIM / Ogrt.
Telefon No : 0 (312) 413 30 06 Unvan : Ogretmen
E-Posta: yildirim.ismail@meb.gov.tr Internet Adresi: https://orgm.meb.gov.tr Faks:3122131356

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden fb64-87d3-3470-9198-1246 koduile teyit edilebilir.




