COCUK IHMAL VE CINSEL ISTISMARI



Cocuga koti muamele diinyanin her
yerinde goriilen gok ciddi bir sorundur
ve kot muamelenin tipi, cinsiyet,
cografi bolge ve diger faktérlere bagl
olarak degismekle birlikte, %35'e
kadar goriildiigii tahmin edilmektedir.
(Gilbert ve ark., 2004)



* Genel olarak, kurbanlarin % 78.5'inin
daha énce ihmal deneyimi oldugu, en
yaygin kot muamele bigiminin ise
kurbanlarin % 9.1'inin maruz kaldig
cinsel istismar oldugu agiklanmistir.



COCUK ISTISMARININ VE
IHMALININ TANIMI

 Gocuklarin ya da ergenlerin ana-babalari,
onlari bakip gézetmek ve egitmekle
gorevli bireyler, vasi gibi kisiler ya da
yabanci kisiler tarafindan yapilan

 Bedensel ve/ya psikolojik olarak
sagliklarina zarar veren

* Fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel
gelisimlerini engelleyen tutum ve
davranislardir.



Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
4 tip koti muamele
tanimlanmaktadir.

» Fiziksel Istismar
» Cinsel Istismar

» Duygusal Istismar
 Thmal



Cocugun cinsel istismar

fiziksel,
duygusal,
sosyal,
ahlaki,
kiltirel ve

hukuki boyutlari olan genis, kapsamli ve
karmasik bir sorundur.



Cocuklarin cinsel istismari yizyillardir var
olmakla birlikte bu konunun bir ¢ocuk sagligi
sorunu olarak ele alinigi yenidir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1970Q'lerin
ortasinda birden bire artan vaka bildirimleri
ile birlikte, ¢ocuk cinsel istismari sorun
olarak gorulmeye baglanmistir. Ingiltere ve
Kanada'dan da benzeri vyayinlar ¢ikmaya
baslamistir.

Istismar vakalarina iliskin dogu llkelerindeki
vakalarin gérinirligi son yillardadir.



» Istismar fiziksel, s6zel ya da duygusal kéti
muamelenin sebep oldugu degisik
dizeylerde psikolojik yaralar birakir

* Bu yaralar bir baska yaralanma
bigimindeki yaralarin iyilesmesinden
daha fazla zaman alir.

 Istismar magdurlari istismar sona
erdiginde de hatta uzun sireler sik sik
negatif duygular icerisinde yasaminda
huzur ve mutluluk bulamayacak
diizeyde etkilenmektedirler.



Olayin magdur (zerindeki etkisi ¢oqu
zamanh Uzerinde fazla durulmadan
unutulur.

* Bu istismar  vakalarinda  durum
magdurun hayatina oyle bir nifuz eder
ki

* Magdurun yasaminda alacag: her karar

iginde bulundugu kosullara goére degil
istismarin ¢cevresinde doner.



« Arastirmalar cinsel istismara
ugrayan kigilerin istismara
ugramayanlarla
karsilastirildiklarinda;

» Genel psikolojik stres ve psikolojik
bozukluklarla ,
» Kisilik bozukluklarina daha yiiksek

oranlarda yatkin olduklarint
gostermektedir (Pilgrim 2004).



CINSEL ISTISMAR

Gelisimini famamlamamis ve yasi kiglk olan
bir ¢ocugun

*Bir eriskin tarafindan cinsel haz amaci ile

zorla ya da ikna edilerek cinsel uyari ve
doyum igin kullaniimast,

*Fuhusa zorlanmasi,

Pornografi gibi suglarda cinsel obje olarak
kullanilmasi cinsel istismardir.



Cocugun rizasi olsun olmasin cinsel iligkiye
girilmesi,

Cinsel organlarinin ellenmesi,

Yetigkinin cinsel organlarina dokunmaya
yoneltilmesi veya zorlanmast,

Eocug’un pornografide ya da fuhusta
ullaniimast,

Cocuga pornografik materyal izlettirilmesi,
teshircilik vb. gibi davranislara maruz
birakilmasi

“Cinsel Istismardir".



Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez, gocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz

Bir ¢gocugun;
» Tam olarak anlamadigi,
* Gelisimsel olarak hazir olmadigi ve

 Riza gés’reremeyeceg‘i (rizasinin  kabul
olmayacagt) cinsel eylemlere katilmasidir.



 Cinsel istismar bir cocuk ile bir eriskin
arasindaki cinsel aktivite olarak aniimakta...

Ancak iki cocuk arasindaki cinsel
aktiviteler;

Yas farki 4 yas, ve iistii oldugunda,
kiiguk &ocug“un zorlama ya da ikna ile
cinsel haz amaci giden aktivitelere
maruz birakilmasi durumunda da cinsel
istismar olarak ele alinir.



Ensest

Istismar ¢ocuk ya da ergen ile kan bagi
olan ya da ona bakmakla yikiumld birisi
tarafindan yapilmissa bu durum ensest
olarak adlandirilir.

Baska bir deyisle

Anne-baba yakinligina ve otoritesine sahip
bir yetiskinle, bir ¢ocuk veya ergen
arasindaki her cesjt cinsel iliskidir.



Ensest

Onemli olan aradaki kan bagi degdil,
yetiskinin anne-baba hakimiyeti, giicl ve
gocugun bagimliligidir.

Ensest eskiden biyolojik yakinlgi yani
kan bagi olan kisiler arasindaki cinsel
iliski olarak tanimlanirken,

glnimizde kan bagi olan veya olmayan,
yakin veya uzak hisim ve akrabalar ile
ﬁocug“a akim veren ftim yetiskinleri
apsamaktadir.



Ensest

Anal, oral, vajinal girisin olmadigi ensest
saldirtlarinin - daha ¢ok gizli  kaldigi
bilinmektedir.

Istismar suresi uzadikca istismarin bicimi de
degismeye baslar, saldirgan cinsel yakinligini
derece derece artirir.

Olgularin yarisindan fazlasinda ¢ocugun bir
kereden fazla istismar edildigi goridildr.

Turkiye'de ensest saldirganlarinin yarisini 6z
babalar olusturmaktadir.



ISTISMAR NERELERDE
GERCEKLESIR?

* Cocuk cinsel istismar: hakkindaki genel
bir yanlis inanis:

* Cinsel istismarin;

v'parklar,

v'1ss1z sokaklar,

v'karanlik yerler ve

v'bos ingsaat sahalari gibi yerlerde
oldugudur.



Oysa cinsel istismarin gergeklestigi
yerler genellikle ;

* Ev,

 Okul, gibi gocugun iginde tanidiklar: ile
yasadigi glivenli bilinen yerlerdir.



Istismarci ¢ogu zaman seker
veren tehlikeli yabanci degildir...

» Gergekte olgularin % 80-97'sinde failin
kurban tarafindan taninan birisi oldugu
belirtilmektedir .

- Ulkemizde son dénemde yapilan 2
calismada istismarcilarin %40.7-%66.7
oranlarinda tanidik oldugu bulunmustur.



Istismarcilar da gozlenen bas|ica
kisilik ozellikleri;

* Aile iginde ve sosyal temasi sinirli ige
kapanik kisilik,

* Esi ya da ailesiyle sicak iliski kuramayan
psikopatik kisilik,

* Psikosekstel ve sosyal agidan
immatir(cinsel olgunluga ulasmamis),

« Kendi ¢ocuklar ile birlikte baska
¢ocuklar: da istismar eden pedofilik
kisiliktir.




Istismarcilarin birgogu ¢ocukluklarinda ya
cinsel istismara ugramislardir ya da ev
igerisinde siddet olgusu vardir.

Cinsel istismarci birey genelde disik
egitim ve sosyo-ekonomik diizeye sahiptir..

Empati duygulari ya yoktur ya da sinirlidir.

Kendilerine saygilarinin disukligind ve
suglulugu bastirip karsit tepki kurarak
saldirgan davranis seklinde ¢ocuga
yansitma egilimi igerisindedirler.



* Cinsel istismar bitin
sosyo-ekonomik, kiltirel
ve etnik gruplarda
meydana gelebilir.



RISK FAKTORLERI

Yas

Cinsiyet

Zihinsel saglik

Egitim ozellikleri

Aile yapisi (Eveynlerin birlikteligi, Asiri
Otoriter-kapali aile tutumu, Alkol ve madde
kulanimi, kisilik bozukluklari, agir ruhsal

tarvma ve psikotik bozukluklar, daha 6nce
cinsel istismar oykisu)

Annenin egitim diizeyi



ISTISMAR SONRASINDA COCUK
NASIL ETKILENIR

Cocuk cinsel istismarinin cocuk tizerindeki
olumsuz etkileri,

Istismarci tarafindan istismarin inkar edilmesi,
Kurbanin kendini suglu hissetmesi,
Utanmasi

Cinsel istismarin adli bir vaka olmasi ve
mahkeme stirecleri

Magdur ve failin bir araya gelebilmesi

Travmanin tekrar tekrar yagsanmasina neden
olur.



Cocukluk ¢agi cinsel istismarlari ¢ogu
zaman hi¢ kimseye soylenmez.

» Gergekler yetiskinlige kadar gocuk
tarafindan saklanir.

* Cogunlukla glinahindan dolay:!
cezalandirilacagi ya da terk edilecegine
dair hislerle,

« Utang ve sugluluk duygulari ile bu siddet
saklanir.



Cocuklugunda cinsel istismar
magduru yetigkinlerin

« Somatizasyon,
« Yeme bozuklugu,

» Madde bagimliligi oranlari yiiksek olarak
saptanmistir.



Daha zayif sosyal ve bireyler arasi
iliskilere sahip olduklart

Cinsel tatminsizlik,

Islev bozuklugu ve yiiksek risk iceren
cinsel davraniglara sahip olduklari

Cinsel saldiri ve fiziksel es siddetine
maruz kalarak yeniden kurban olma gibi
bir egilim gorilebilmektedir.



Cocugun davraniglarinda su
degisiklikler gordlebilir:
Erken ¢ocukluk yaslarina dénebilirler;
Altini/yatagini 1slatma,
Parmak emme,
Ayinsel davraniglar ,
Anneye yapisma vb.
Uyku sorunlari olabilir;
Kabus gorme,
Karanliktan korkma



Cocugun davraniglarinda su degisiklikler
gordlebilir:

Okulla ilgili sorunlar olabilir; okuldan kagma,

6grenme gugligl ya da derslere yogunlasamama
Yeme aliskanliginda degisme

Hiperaktivite

Dalgin olmasi nedeniyle kazalarda artma

Saldirganlik; oyuncaklari ile siddet kullanarak
oynama, hayvanlara zarar verme

Intihar girisimleri, geri ¢ekilme, benlik saygisinda
disme, kendine zarar verici davranislarda bulunma
Gelisim donemine uygun olmayan cinsel davraniglar (

masturbasyon, diger gocuklam cinsel davraniga
zorlama, teshircilik vb.)




Cinsel istismarin cocuk tizerindeki
etkileri;

 Cocugun istismarci ile olan iliskisine,

» Istismarin sekline, siiresine,

« Siddet kullaniming,

 Fiziksel zararin varliging,

 Cocugun yas| ve gelisim basamagina,

 Ruhsal 6zelliklerine ve travma oncesi
psikolojik gelisimine bagl olarak
degismektedir.



Cinsel istismarin cocuk tizerindeki
etkileri;

* Ailenin olaya tepkisi de konu lizerinde
etkileyici rol oynar.

- Ozellikle ensest yasantisi aile birligini ve
tUm aile bireylerini tehdit eden bir kriz
yaratabilmekte,

* Krize mudahalenin iyi olmadigi
durumlarda ¢ocugun suglanmasi,
dislanmasi, siddete maruz kalmasi
riskleri 6n plana ¢ikmaktadir.



Cinsel istismarin cocuk tizerindeki
etkileri;

Ebeveynlerin yasadigi olumsuz duygular,

ozellikle 6fke ¢ocuga yansitildiginda;
¢ocukta yogun duygusal ve davranissal
sorunlar ortaya ¢ikarabilir.



EMINE EROL
PSIKOLOJIK DANISMAN

Istismarin Yasal Boyutu



Yasal boyutlariile travmanin
degerlendirilmesi

Cocuklarin temel haklar1 4 kriter Gzerine
kuruludur.

1. Yasama ve gelisme

2. Ayirimcilik yasagi

3. Cocugun yuksek yarari
4. Katilim



* Epi-genetik calismalar sunu gosteriyor;
surekli istismara ugrayan kisilerin
genlerinde bozulma ( genisleme)

oluyor. Bu da sonraki nesillerin genlerine
yansiyor.



ISTISMARDA AYNI GUN BILDIRIM ZORUNLULUGU
VARDIR. Cuinki;

COCUK DURUMU ACIKLADIKTAN SONRA DA
ISTISMARA MARUZ KALABILIR!

24 SAAT ONEMLI( SPERM DNA TESPITI)
72 SAAT ONEMLI ( SIVI TESPITI)
10 GUN ONEMLI ( YIRTIK TESPITI)



0-12 YAS 12-15 YAS

SUC ARASTIRILIR » ADLi OLGU RAPORU VE

CEZA KOVUSTURMASI PSIKIYATRI RAPORUNA

YAPILMAZ GORE COCUGUN SUCUN
T - YUKUMLOLUGUNU

EﬂﬁlﬁAUZN IFADES ANLAYIP ANLAMADIGINA

DANI I\/IANLIK TEDBIRI PAKILIR

CAR A$R| VERILIR * ANLAMIYORSA (0-12 YAS )

| ARALIGINDA

DEGERLENDIRILIR.

* FARKINDAYSA ‘INDIRIMLI
CEZA” UYGULANIR.



15- 18 YAS

* SIKAYETE BAGLI CEZANIN3/1 i VERILIR.



ihmal ve istismar ile llgili Yasal
Diizenlemeler

e Turkiye’'nin de kabul ettigi Cocuk Haklari
Sozlesmesi (1989) cocuklarin temel hak ve
ozgurlikleri konusunda  taraf  devletlerin
yvukumlultklerini tanimlamistir.

18 yasin altindaki her birey cocuk olarak kabul
edilmektedir ve vyalnizca c¢ocuk olmasindan
kaynaklanan haklara sahiptir.

Cocugun yuksek yarari gozetilerek diuzenlemeler
vapilmasi ic hukukumuza 1995 yilinda (4058 sayili
yasa) yansimistir.



ihmal ve istismar ile llgili Yasal
Diizenlemeler

 Tirk Ceza Kanunu (2005) “cocuklara yonelik
her turli cinsel davranisi” suc¢c olarak
tanimlamistir.

* Diger yandan Cocuk Koruma Kanunu (2005)
korunmaya ihtiyaci olan cocugun
bildirilmesinde  tim  toplumu  sorumlu
tutmaktadir.



ihmal ve istismar ile llgili Yasal
Diizenlemeler

* Cocugun ihmal veya istismarini dnlemek devletin
ve toplumun sorumlulugudur.

* Cocuk haklari sd6zlesmesinin i¢c hukuka
yansimasinin sonucu olarak kolluk kuvvetleri ve

yargi sisteminde cocuklar icin 6zellesmis birimler
bulunmaktadir.

e Saglik sistemiicinde de cocuk istismari
olgularinda 6zellesmis birimler son yillarda
Universite ve bazi hastanelerde isleyise gecmistir.



Yasal sorumluluk

e Egitimciler tipki toplumdaki diger yetiskinler
ve uzmanlar gibi cocuk istismarinin zorunlu
bildirimi yasasi kapsaminda yer almaktadir.



Turk Ceza Kanunu’nun(TCK, 2004)

5237 sayisina gore;

* Cocuk istismari ve ihmalinin bildirimi zorunluluk
278. Madde ile her vatandasa,(1 yila kadar)

279. Madde ile kamu goérevlilerinin timiiine
verilmistir.(Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini
goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili

ma
bu
ayc

kamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya
nususta gecikme gosteren kamu goreuvlisi, alti

an iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.)

Cocuk istismari ve ihmalinin bildirimi zorunludur
ve cezai yaptirimi bulunmaktadir
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Travma/ K”Z O:E(I‘(‘ilbiTSikOSOSVaI Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Sonrasi Okul

. 1. Okul genelinde travma/kriz durumlarinda psikososyal
PSI kOSOsyaI koruma, énleme ve krize midahale hizmetlerini planlar ve

- gerceklestirir.
Koruma Onleme 2. Okul ekibi travma/kriz durumunun hemen ardindan
) ayrintih bilgi edinmek amaciyla “Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Gdzlem Formu” nu

Ve Krize (EK-1) doldurur.

3. Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz

M Udah ale kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda “Psikososyal

Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Destek
gallsmalarl Talep Formu” nu (EK-2) doldurarak il/ilce ekibinden
destek talep eder. Gerekli durumlarda il/ilce ekibi ile
isbirligi yapar.
4. Okulda vyasanan travma/kriz durumlarina yonelik
gerceklestirilen krize miidahale ¢alismalarini “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma
Raporu”nu (EK-3) doldurarak okul mudurltGgi aracihgiyla
il/ilce millt egitim mudurlGgline gonderir.



5. Travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirdigi calismalar
sonunda gerekli izleme ve degerlendirmeyi vyapar,
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri izleme Formu”nu (EK-4) doldurarak okul
mudurlGgi aracihgiyla il/ilge millt egitim mudarligine
gonderir.

6. Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin
kayitlari basta gizlilik ilkesi olmak U(zere etik kurallara
uygun bir sekilde tutulur ve muhafaza edilir

7. Gerek gorilmesi halinde travma/kriz durumlarindan
etkilenen bireylerin 6gretmenleri, ailesi, arkadaslari gibi
yakin cevresinin de krize miidahale slrecine katilimi
saglanir.

8. Okulda risk grubunda bulunan ve travma/kriz
durumlarindan etkilenen bireyleri gerektiginde ilgili
kurum ve kuruluslara yonlendirir.




