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T.C. CGUKUROVA REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI;

ilgemiz Vehbi Guzel Anaokulu velileri ve personeline
yonelik "Mahremiyet Egitimi, iIhmal ve istismar” ile
"Adana AdIli Destek Merkezi" konusunda seminer

verdik. Bizi misafir eden okul yoneticileri ve rehber
ogretmen arkadasimiza tesekkur ederiz.

Vehbi Giizel Anaokulu

Zoom Toplanti

Giilbeyaz Giizel Anaokulu

Cukurova Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
e- Bllten OCAK SUBAT 2022

Cukurova ve Karaisali Tlgelerinde sorumluluk alanimizda bulunan okullardaki dgrenci, dgretmen ve
velilere yonelik psikolojik saglamlik konusunda, ayrica 6gretmen ve velilere yonelik siddetin 6nlenmesi ama-
ciyla “Adli Destek Sistemi” hakkinda seminerler verilmistir. Psikolojik Saglamlik ve Kadia Yonelik Siddet
ile ilgili seminerler ile ilgili gerekli yayin (brosiir, afis vb.) bulunulmustur.

Cukurova ilcemizde 36 okul ziyareti gerceklestirilmistir. Rehberlik servisleri ile goriismeler yapilmas,
Merkezimizin yapacagi ¢alismalar icin psikolojik danisman arkadaslarimizin talepleri alinmistir. Cukurova
Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Psikolojik Danigman arkadaslarimizin ve okul rehberlik servislerinin
giiclendirilmesi amaciyla yapilmasi planlanan “RAM AKADEMI” projesi i¢in destekte bulunacak psikolojik
danigman arkadaslarimizin planlamalar1 baglatilmustir.

Merkezimiz grup calismalar1 olarak, 6nleyici rehberlik alaninda 648 6grenci, 1048 6gretmen ve 138
veliye hizmet (seminer) sunmustur.

Sorumluluk alanimizda bulunan okullardan gelen talepler iizerine “Akran Zorbalig1” konusunda lise
velilerine yonelik; “Mahremiyet Egitimi” konusunda okul 6ncesi velilerine yonelik seminerleri diizenlemistir.
Okullardan gelen talepler dogrultusunda egitimlerimiz devam edecektir.

Cukurova Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve paydas okullarimiz ile “EL ELE LGS YE” projesi ¢a-
ligmalar1 baslatilmis olup ilgemiz paydas okullarindan konu ile ilgili destekler alinmistir.

Degerli Egitim Calisanlart Arkadaslarim ve Sevgili Veliler, yaptigimiz ¢alismalarla ilgili kisaca bir
bilgi paylastim. Bundan sonra sizlerden gelen talepler dogrultusunda verecegimiz hizmetlerimizi de ayni he-
yecanla sizlerle bulusturmaya devam edecegiz.

Saglikli giinlerde bulusmak umuduyla, hosca ve dostca kalin.
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KAR KUREYICI EBEVEYNLER

Avustralyal taninmis cocuk psikologu Dr. Michael Carr-
Gregg’e gore helikopter ebeveynligin bir anlamda daha ileri
bir versiyonu olan ve ¢cocuklarinin oniine ¢ikan her tir zorlu-
gu ortadan kaldiran “kar Kiireyici” ebeveyn nesli, cocuklarini
oylesine el uistiinde tuttu ki , boylece cocuklar karsilastiklari
problemleri kendileri ¢cozemez ya da onlerine ¢ikan engelleri
kendileri asamaz hale geldiler.

“Disaridan bakildiginda bu hayranhk duyulacak bir sey
ciinkii hepimiz ¢ocuklarimiz icin en iyisini istiyoruz ama boyle
davranmak onlara direncli olma konusunda hic¢bir sey ogret-
medigi gibi, evden ayrilip diinyayla yiizlestiklerinde ¢ok sa-
vunmasiz olmalarma neden oluyor.” Bir kar kiireyici ebeveyn
cocuklarina en son cihazlari ve oyuncaklar aliyor, ¢cocuklari
hi¢ siirece katmadan camasir yikiyor, evi temizliyor, yemek ya
da iutii yapiyorlar, kizlarinin ya da ogullarinin ev odevlerini
zamaninda yapip teslim etmesini saghyorlar.

Dr. Carr-Gregg giderek yayginlasan bu ebeveyn yaklasi-
minin, cocuklarina yeterince zaman ayiramadigi diisiinen an-
ne babalarin sucluluk duymasindan kaynaklandigim diistinii-
yor.

“Bu kismen de, ailelerin kiiciilmesinden ve ebeveynlerin
cevreden daha az destek almasindan kaynaklaniyor” diyor Dr.
Carr-Gregg.

Dr. Carr-Gregg “Temel kural, cocuklarin kendilerinin
yapabilecekleri isleri onlarin yerine yapmamak olmali, ’diyor.

(Devam edecek.)
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