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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOGRETIM

PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligi surecinde cocuklarin
ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda ¢ocuklarin iletisim becerilerini guclendirmek
amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak égrencilerin
gelisimsel ihtiyaclar temelinde uzaktan egitim yolu ile uygulanmak

Uzere ¢ 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek ve

onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul

ile iletisimini glc¢lendirmek.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.
Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.
Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

© ® N o o »

Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis agisi kazandirmak.
10.  Ogrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmelerini saglamak.

11.  Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmek.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOGRETIM

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde,

sinif rehber 6gretmeni tarafindan égrencilere uzaktan egitim yoluyla

uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce

psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul ydnetimi ve tim

ogretmenlere zorlayici yasam olaylarinda ortaya gikan stres tepkileri ve

uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci

etkinliklerinin uygulanmasi surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile

ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi

surecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1

Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi strecinden

okul mudurt sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli duzenlemeler okul yonetimi
tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,
sinif rehber 6gretmeni ise 0grenci oturumlarini yapmakla yukamladur.
Ogretmen ve veli oturumlari égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.
Uc agrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta
icerisinde tamamlanmasi esastir.

Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”
ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber égretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi dusunulen égrencileri ilgili

kurum ya da kuruluslara yonlendirmelidir.
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Uygulamayi yapacak 6gretmen psikoegitim dgrenci oturumlarina baslamadan dnce, etkinlikleri

dikkatle okumali ve psikoegitim programi ¢iktisini alarak on hazirliklarini tamamlamalidir.

Etkinlik paylasimlarinda égrencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen

ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

Resim ve boyama etkinliklerinde, &nemli olanin resmi guzel ¢cizmek ya da boyamak olmadigi
asil amacin duygu ve dustnceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki
verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Uzaktan egitim yolu ile uygulanan psikoegitim oturumlari esnasinda daha fazla etkilendigi
dusunulen égrencileri sinif rehber égretmeni; psikolojik danisman/rehber 6gretmen ile
paylasmali ve “gizlilik" ilkesi cercevesinde rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile isbirligi
halinde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILER iCIN
EK BILGi VE UYARILAR

o 0 AW

Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

Etkinlikleri anlamakta glc¢lUk yasayan dgrenciler icin tekrar yapilabilir.

Ogrenciler, etkinliklere katiim konusunda tesvik edilmelidir.

Etkinliklerin uygulanma surecinde ihtiyag halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
Etkinlik icinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.

Resim cizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmaz.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene

ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurtttlmelidir. SGrec¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan 6gretmen tarafindan Psikoegditim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.
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PROGRAMIN YAPISI

1. Oturum

Salgin hastalik donemlerindeki duygu, Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve
dusunce ve davranislarini fark eder. duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

Etkinlik: “Kendimi Fark Ediyorum” Etkinlik: “Nefes Egzersizi / Glivendeyim”

2. Oturum

Salgin hastalik dénemlerindeki dnlemler ile Salgin hastalik dénemlerinde guclt yanlarini
ilgili farkindalik kazanir. fark eder.
Salgin hastalik donemlerinde destek
Etkinlik: “Genc¢ Bilim Kurulu” kaynaklarini kesfeder.
Etkinlik: “Glvenli Limanlarim”

3. Oturum

Salgin hastalik dénemlerinde kullanabilecegi Salgin hastalik doneminde gelecege yonelik
olumlu basa ¢ikma yéntemlerini ifade eder. olumlu bakis acisi gelistirir.

Etkinlik: “Olumlu Basa Cikma Yontemlerim” Etkinlik: “Benim Adimlarim”




OGRENCI OTURUMLARI

AMACLAR

Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dustnce ve davranislari fark eder.
Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yéntemlerini bilir.
Salgin hastalik dénemlerindeki onlemler ile ilgili farkindalik kazanr.

Salgin hastalik donemlerinde guclt yanlarini fark eder.

Salgin hastalik donemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

Salgin hastalik donemlerinde kullanabilecegi olumlu basa cikma yéntemlerini ifade eder.

N oo s~ N e

Salgin hastalik ddneminde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

KONULAR

Normallesme

Duygulari ifade etme

Salgin hastaliktan korunma yontemleri
Gevseme yontemleri

Olumlu basa cikma yontemleri

Guclu yanlarim

Destek kaynaklarim
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Gelecege yonelik olumlu bakis agisi

ETKINLIKLER

' 1. Kendimi Fark 2 Nefes -
Ediyorum . Egzersizi -
7 Guvendeyim

i 3. Genc Bilim
Kurulu

' 4. Giivenli N /5. olumL
Limanlarbm : BasaCikma
/ Yéntemlerim

Adimlarim
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1. OTURUM

‘(Slayt 1 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi dinyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla
mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Bizler de bazi kurallara uyarak énlemler almak zorundayiz.
Bu dnlemlerden biri de sizlerin ve sevdiklerinizin sagligini korumak icin egitim égretim faaliyetlerinin
uzaktan egitim yoluyla surdtrtlmesidir. Bu dénemde uyum surrecimize katki saglamak icin
psikoegitim adinda bir calisma gerceklestirecegiz. Program cercevesinde sizlerle Uc¢ oturumdan
olusan etkinlikler yapacagiz. Bunlari yaparken bazi kurallara uymaya 6zen gosterecegiz. Hep birlikte
duygu ve dusuncelerimizi paylasacagiz. Gunluk yasam duzenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren
salgin hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler dustinmus, hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup
icinde bazen dzel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar grup disina aktarilmamalidir. Uygulama
surecinde herkesin duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz. Burada bulunan herkes bizim icin
degerli ve paylasimlariniz bizim i¢in anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz bunu bana

veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize séyleyebilirsiniz.
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AMAC
1. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, disunce ve davranislari fark eder.

‘Sevgili ogrenciler, simdi sizlerle Kendimi Fark Ediyorum isimli bir etkinlik yapacagiz. Bu

SUREC
*(Slayt 2 ekrana yansitilir)

etkinlikteki amacimiz, salgin hastalik donemlerinde yasadigimiz duygu, dusunce ve davranislari fark

etmektir”

*(Slayt 3 ekrana yansitilir)
"Isterseniz etkinlikten dnce drnek bir durum Uzerinde konusalim.”

Ornek durum : Arkadaslarimin dogum ginumu kutlamasi

Duygu : Mutluluk, seving, heyecan vb.
Dusunce : Onemsenmek, dikkate alinmak vb.
Davranis : Tesekkur etmek vb.

‘(Slayt 4 ekrana yansitilir)

Biraz 6nce genel bir 6rnek durum tzerinde konustuk. Simdi sizlerden salgin hastalik surecinde
neler hissettiginizi, neler distiindiigunuzii ve neler yaptiginizi hatirlamanizi istiyorum. (Ogrencilere
dustinmeleri icin stire verilir.)

Bu sUrecteki duygu, distince ve davranislarl kim paylasmak ister? diye sorulur. (Ogrencilerden
énee duygularini, sonra dtistincelerini ve en son davranislarini ifade etmeleri istenir. Ogrenciler

konusurken dgretmen tarafindan desteklenmelidir ve dgrencilerin etkrinlige katilimi tesvik edilmelidir.)

‘(Slayt 5 ekrana yansitilir)

‘Evet, sevgili 6grenciler; insanlar salgin hastalik donemlerinde sizlerin de séyledigi gibi kayg,
korku, Uzuntu, caresizlik, 6fke vb. duygulari hissedebilirler. Kisitlandigini, hastalanabilecedini,
hayatin eskisi gibi olamayacagini vb. disunebilirler. Aglamak, icine kapanmak, hicbir sey yapmak
istememek veya uyku sorunlari gibi davranislar gosterebilirler. Ayrica surecin yarattigi belirsizlik
nedeni ile daha farkli tepkiler géstermis de olabilirler.

“Ister cocuk ister yetiskin olalim salgin hastalik ddnemlerinde bu tepkileri géstermis olabiliriz.
Bu tepkilerin hepsi anormal bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir.” seklinde ekleme yapilarak

etkinlik sonlandirilir.
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AMAC
1. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerle rahatlama yontemlerini 6grenmeniz icin nefes egzersizi ve

SUREC
*(Slayt 6 ekrana yansitilir.)

guvendeyim isimli etkinlikleri yapacagiz.

Nefes Egzersizi:

“Kendimizi; korkmus, Uzgun hissettigimiz zamanlarda dogru sekilde nefes alip verirsek
bedenimizin ve zihnimizin rahatlamasina yardimci olabiliriz. Simdi sizlerle bdyle zamanlarda nasil
nefes alip verecegimizle ilgili bir uygulama yapacagiz. Burnumuzdan derin derin nefes alip aldigimiz
nefesi agzimizdan yavas yavas verecegiz.

*(Slayt 7 ekrana yansitilir.)

Etrafinizda guzel kokularin oldugunu hayal edin.. (3-4 saniye beklenir.)

Guzel kokularin burnunuza yaklastigini hayal edin, yavas yavas koklayarak derin bir nefes alin..
(3-4 saniye beRlenir.)

Simdi de burnunuzdan aldiginiz nefesi agzinizdan yavas yavas verin.. (6-8 saniye beklenir.)

(Birkag kez tekrar yapilarak égrencilerin evde kendi baslarina yapabileceRleri ifade edilir)

“Kendimizi iyi hissetmek istedigimiz zamanlarda derin derin burnumuzdan aldigimiz nefesi

agzimizdan daha yavas verdigimizde bedenimiz ve zihnimiz rahatlar.

10
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Gilvendeyim:
‘Bedenimizi ve zihnimizi rahatlamanin bir baska yolu da kendimizi guvende ve mutlu hissettiginiz

bir yer hayal etmektir. Simdi bununla ilgili bir etkinlik yapalim.”

*(Slayt 8 ekrana yansitilir.)

“Rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin. Kendinizi guvende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir
yer hayal edin. (3-4 saniye beklenir)

‘Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz." (3-4 saniye
beklenir)

“Hayalinizde cevrenize iyice bakin. Etrafinizda neler oldugunu fark edin." (3-4 saniye beklenir)

“Guvenli yerinizde istediginiz herseyi gorebilirsiniz; gorduklerinize dokundugunuzu, onlari
kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve
guvende hissediyorsunuz." (3-4 saniye beklenir)

‘Simdi de, guvendiginiz, sevdiginiz birinin guvenli yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal
edin. Bu kisi sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir. Bu
kisi sadece size yardim etmek icin orada. O yaninizdayken kendinizi rahat, mutlu ve guvende
hissediyorsunuz." (3-4 saniye beklenir)

“Hayalinizde etrafiniza bir kez daha iyice bakin. (3-4 saniye beklenir) Buranin sizin guvenli yeriniz
oldugunu, kendinizi sakin, glivende ve mutlu hissetmek istediginiz zaman orada oldugunuzu hayal
edebilirsiniz. Sevdiginiz kisi orada olmasini istediginiz her an yaninizda olacak." (3-4 saniye beklenir)

‘Artik guvenli yerinizden ayrilma vakti geldi. Unutmayin istediginiz zaman kendinizi guvenli
yerinizde hayal edebilirsiniz. Gozlerinizi actiginizda kendinizi rahat, sakin ve mutlu hissedeceksiniz'
(3-4 saniye beklenir)

“Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.”

‘Guvenli yerini bizimle paylasmak isteyen var mi?" diye sorularak géndllt 6grencilerden
paylasimlar alinir,
Isterseniz glvenli yerinizin resmini gizerek arkadaslarinizla, sevdiginiz birisiyle ya da ailenizle

paylasabilirsiniz. denir ve birinci oturum tamamdlanir.
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2. OTURUM

‘(Slayt 9 ekrana yansitilir)

“‘Merhaba sevgili 6grenciler, bugun sizlerle psikoegitim calismasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Bir dnceki oturumda duygularimiz, disuncelerimiz ve davranislarimizla ilgili bir
etkinlik yaptik. Ayrica nefes egzersizi ve guvendeyim etkinlikleri ile bedensel ve zihinsel rahatlama

yollarini 6grendik.”

“Bir dnceki calismamizla ilgili aklinizda neler kaldi?" (Ogretmen salgin hastalik stirecinde
ortaya ¢ikan tepkilerin anormal bir duruma verilen normal tepkiler oldugunu hatirlatarak égrencilerin

yanitlarini bu ¢cercevede degerlendirir.)

“Haydi gelin simdi de salgin hastaliktan korunmak icin almamiz gereken énlemleri hatirlamaya

yonelik bir etkinlik yapalim” denir.

12
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ETKINLIK 1

AMAC

1. Salgin hastalik donemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

SUREC

“Sevgili ogrenciler, bugln sizlerle salgin hastalik donemlerinde aldigimiz ve almaya devam

edecegimiz dnlemler ile ilgili yapabileceklerimiz hakkinda konusacagiz.”

*(Slayt 10 ekrana yansitilir.)

“Simdi sizlerle bir kurul olusturacagiz. Kurulumuzun adi Geng Bilim Kuruludur. Her biriniz salgin
hastaliklar konusunda Ulkemiz ile ilgili Gnemli kararlar alarak tavsiyelerde bulunan bu kurulda bir
araya geldiniz.

“Ulkemizde herkesin glvenli bir yasam siirmesine katki saglamak hepimizin ortak
sorumlulugudur. Ulkemizdeki butiin bireylerin uymalari tavsiye edilen kararlari sdylemenizi
istiyorum. Kurul olarak aramizda tartisarak halkimizin salgin hastaliktan korunmasi icin dnlemleri/
kurallari/tavsiyeleri burada konusup kararlar alalim.”

*(Slayt 11 ekrana yansitilir.)

- “Salgin hastaliktan korunmak icin evde alinmasi gereken dnlemler ve konulmasi gereken kurallar
nelerdir?" denir ve génulli grencilerin paylasimlari dinlenir. (Ogrencilerin etkinlige katilimi tesvik
edilir)

*(Slayt 12 ekrana yansitilir.)

- "Salgin hastaliktan korunmak icin okulda alinmasi gereken dnlemler ve konulmasi gereken
kurallar nelerdir?” denir ve géndillt grencilerin paylasimlari dinlenir. (Ogrencilerin etkinlige katilimi
tesvik edilir.)

*(Slayt 13 ekrana yansitilir.)

- "Salgin hastaliktan korunmak icin sosyal yasam alanlarinda alinmasi gereken dnlemler
ve konulmasi gereken kurallar nelerdir?" denir ve génulli égrencilerin paylasimlari dinlenir.
(Ogrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilir.)

(Slayt 14 ekrana yansitilir.)

(Evde, okulda ve sosyal yasam alanlarinda alinmasi gereken dnlemler ézetlenir.)

13
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{ ETKINLIK 2

AMACLAR
1. Salgin hastalik donemlerinde guclu yanlarini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

‘Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle Gaivenli Limanlarim adinda bir etkinlik yapacagiz”

SUREC
‘(Slayt 15 ekrana yansitilir.)

*(Slayt 16 ekrana yansitilir.)

“Salgin hastalik surecinde oldugu gibi hayatimizda zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kétt
hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz. Karsilastigimiz bu olaylar sonrasinda toparlanmak ve
yeniden gunluk yasam duzenimize donmek zaman alabiliyor. Toparlanma gucimuzu destekleyen
bazi yontemler ise bu sureci (olumsuz olaylarla bas etme sUrecimizi) bizim icin kolaylastirabiliyor.
iste buglin, zorlayici yasam olaylarinda bizleri glcli tutan ydntemlerle ilgili bir etkinlik yapacadiz.
Bu etkinlikte, bir gemi seyahatinde oldugunuzu distinmenizi isteyecegim. Denize acilip keyifli
bir yolculuga cikiyorsunuz. Ancak bu yolculugumuzda bazen zorluklarla karsilasabiliyoruz. Boyle
zamanlarda limana donup kendinizi glvende hissetmek adina bazi kisileri, guc¢lt yanlarinizi ve

anilarinizi yaninizda gemiye goéturebiliyorsunuz.”

1- Simdi gozlerinizi kapatin.. Gemi ile deniz yolculuguna ¢iktiginizi hayal edin... Gunesli bir havada
ILK 1Lk razgar esiyor. U¢suz bucaksiz masmavi bir denizde ilerliyorsunuz. Yolculugunuz boyle
devam ederken havanin bozulmaya basladigini gérdunuz ve limana dénmeye karar verdiniz.
Limanda size ait olan guclu yanlariniz, becerileriniz ve olumlu kisilik 6zellikleriniz var... Bunlari fark
edin... Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi acabilirsiniz."

‘Sizce guclu yanlariniz ve olumlu kisilik 6zellikleriniz nelerdir?” diye sorularak yanitlar alinir.
(Ogrencilerden yanit gelmemesi durumunda sorumluluk alma, sakin kalma, yardim isteme vb.
ornekRler égretmen tarafindan verilir.)

*(Slayt 17 ekrana yansitilir.)
(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilanlarla birlestirilerek ézetlenir.)
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‘Simdi tekrar yola ¢cikma zamani, gozlerinizi kapatin... Limandan ayrilirken yaninizda guclu
yanlariniz ve olumlu kisilik ézelliklerinizle birlikte yolculuga devam ettiginizi dusunun... Denizin
sesini dinleyin ve kokusunu hissedin... Gunesli ve guzel gunlerin tadini ¢ikartirken gokytzunde
tekrar karabulutlarin gérinmeye basladigini gérdtunuz... Yavas yavas yakininizdaki bir limana
gidiyorsunuz. Siginacaginiz itk limanda size destek olacak ailenizi, akrabalarinizi ve arkadaslarinizi
goérdunuz... Onlart dusunun ve kendinizi hazir hissettiginizde gézlerinizi acin.”

‘Kimleri gordunuz diye sorularak ?" diye sorularak gelen yanitlar alinir.

*(Slayt 18 ekrana yansitilir.)
(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilanlarla birlestirilerek ézetlenir.)

“Tekrar gdzlerinizi kapatin.. Gemi yolculugunuz kaldigi yerden devam ediyor. Sevdiklerinizi ve
olumlu yénlerinizi dusunerek kendinize olan guveninizin arttigini hayal edin. Kendinizi iyi ve mutlu
hissediyorsunuz. Dinlenmek istediginiz limana martilarin sesi esliginde giderken etrafta yemyesil
vadilerin, alabildigine uzanan sahillerin oldugunu gériyorsunuz. istediginiz limana ulastiniz.
Guzel anilarinizla birlikte bu limandasiniz... Bu anilar gozlerinizin dntinde akip gidiyor, hayata daha
da baglandiginizi hissediyorsunuz... ‘Karsilastigim bazi gtc¢liklere ragmen guzel anilar yasandi ve
daha guzellerini yasayabilirim. diye dusunerek umutlaniyorsunuz... Hazir oldugunuzda gozlerinizi
acabilirsiniz...

‘Hangi guzel anilariniz akliniza geldi?” diye sorularak égrencilerin kRatilimi saglanir.

*(Slayt 19 ekrana yansitilir.)
(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilanlarla birlestirilerek ézetlenir.)

‘Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?" diye sorularak égrencilerin yanitlari alinir.
*(Slayt 20 ekrana yansitilir.)

(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilan duygu ifadeleri ile birlestirilerek ézetlenir.)

“Sevqili 6grenciler; bu etkinligimizde salgin hastalik donemlerinde ailemizin, sevdiklerimizin,

olumlu kisilik 6zelliklerimizin, guclu yanlarimizin ve guzel anilarimizin bize sagladigi destegin farkina

vardik. Bundan sonraki yasamimizda karsilasacagimiz zorlayici yasantilarda bu ve buna benzer

guclu yanlarimiz ile destek kaynaklarimizi kullanmak énemlidir." denir ve égrencilere kRatilimlari icin

tesekkr edilerek 2. oturum tamamlanir.

15



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOGRETIM

3. OTURUM

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugln sizlerle psikoegitim ¢alismasinin 3. ve son oturumunu
gerceklestirecegiz. Daha dnceki oturumda virtsten korunmak icin salgin hastalik déneminde
almamiz gereken 6nlemleri ve zorluklarla karsilastigimizda bizi iyi hissettiren anilarimizi,

becerilerimizi ve bize destek olan sevdigimiz kisileri paylastik.”
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{ ETKINLIK 1

AMAC
1. Salgin hastalik dénemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma yontemlerini ifade eder.

“Sevgili 6grenciler simdi sizlerle baska bir etkinlik yapacagiz. Daha énce de bahsettigimiz gibi

SUREC
*(Slayt 21 ekrana yansitilir.)

dunyanin her yerinde insanlar, salgin hastalikla mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Salgin hastalik

sUrecinde kimi zaman uzuldtk, canimiz sikildi, korktuk, kaygilandik..”

(Slayt 22 ekrana yansitilir.)
"Peki, yasadigimiz bu olay sonrasinda iyi hissetmek icin neler yapariz?" (Yanit gelmemesi
durumunda spor yapmak, muzik dinlemek, sohbet etmek, kitap okumak, film izlemek vb. érnekler
verilebilir. Gelen yanitlar arasinda uygun olmayan bas etme yontemleri yazilmaz ve olumlu yontemler

bulmalarr icin égrenciler tesvik edilir.)

‘(Slayt 23 ekrana yansitilir.)

"Korktugumuzda, kaygilandigimizda, tzuldigumuzde veya kendimizi kétu hissettigimizde
yapabilecegimiz pek cok sey var. denir ve olumlu basa ¢cikma yontemleri paylasilarak etkinlik
sonlandirilir.

‘Hayatimizda bazen istemedigimiz olaylarla karsilasabilir ve bunlardan farkli sekillerde
etkilenebiliriz. Salgin hastalik da bu olaylardan birisidir. Bu olaylarla nasil bas edebilecegimize dair
paylasimda bulunduk ve cesitli ydontemler tUzerinde konustuk. Karsilastigimiz zorluklarla bas etmede
ornek verdiginiz yontemler bizi glclendirmektedir” denir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 2

AMAC
1. Salgin hastalik déneminde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

“Sevgili 6grenciler, salgin hastalik stGrecinde neler yasadigimiz ile ilgili bazi etkinlikler yaptik.

SUREC
‘(Slayt 24 ekrana yansitilir.)

Simdi de sizlerle gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirebilmeniz icin Benim Adimlarim isimli

son etkinligimizi yapacagiz"

*(Slayt 25 ekrana yansitilir.)

‘Hepimiz, gelecege yonelik kendimizi iyi hissettirecek hayaller kuruyoruz. Farkli yerler, farkli
yaslar, belki yeni insanlar ve belki de yeni bir yasanti yer aliyor hayallerimizde.

Sizlerden gelecege yonelik kendinizi iyi hissettirecek hayaller kurmanizi ve bunlari paylasmanizi

istiyorum. (1 yil, 5 yil ya da 10 yil sonrasi gibi)

+ "Neredesiniz, yaninizda kimler var ve kendinizi iyi hissettiginiz nasil bir hayat yasiyorsunuz?

(Ogrenciler paylasim yapmalari icin tesvik edilir ve yapilan paylasimlara olumlu geri bildirim verilir.)"
(Ogrencilere paylasmalari icin stre verilir)

*(Slayt 26 ekrana yansitilir.)
“Gelecege ydnelik hayallerinizi, beklentilerinizi paylastiniz. “isterseniz buglinki calismamiz
bittikten sonra hayalinizi gizebilir ya da yazabilirsiniz. Resminizi veya yazdiklarinizi isterseniz

saklayabilir, isterseniz sevdiginiz, deger verdiginiz birisi ile paylasabilirsiniz.
‘Sevgili 6grenciler, her ne kadar olumsuz yasantilarimiz olsa da hepimizin gelecege yonelik

hayalleri, umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmak, gelecege umutla bakmak, yasama
sevincimizi kaybetmemek bizi guclendirir ve saglikli kilar." denir ve etkinlik sonlandirilir.
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*(Slayt 27 ekrana yansitilir.)

Sizlerle U¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; Kendimi Fark Ediyorum etkinligi ile duygu, distince ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik. Sonrasinda
Nefes Egzersizi ve Glivendeyim etkinliklerini gerceklestirdik.

2. Oturumda Geng Bilim Kurulu etkinligi ile virusten nasil korunabilecegimiz Uzerine konusup
sonrasinda Guvenli Limanlarim etkinligi ile guclu yanlarimiz, destek kaynaklarimiz ve bizi iyi
hissettiren anilarimizi paylastik.

3. Oturumda (buguinku son oturumumuzda) Olumlu Basa Cikma Yontemlerim etkinligi ile
zorlayici yasam olaylari karsisinda bize nelerin iyi geldigini ve son olarak Benim Adimlarim etkinligi

ile gelecege yonelik hayallerimizi paylastik.

Hepiniz cok guizel calistiniz, hayaller kurdunuz, duygu ve dustncelerinizi paylastiniz denir ve

ogrencilere katilimlari icin tesekkur edilerek psikoegitim oturumlari tamamlanir,
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PSIKOEGITIM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU

(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan é6grencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum

2. Oturum

2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili sutuna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdl.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum ogrenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini dusuntyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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