BUNLARA DIKKAT ETMELIYiz

Ogrencileri basarisizliga gotiren
bazi hatali distnceler vardir. Bunlarin
bir kismini sdyle siralayabiliriz.

+Biraz digari ¢ikip arkadaslarla dolasa-
yim, sonra gahsirim.

+Bugiin gok yorgunum, yarin galigirim.

+Biraz mizik dinleyip, ¢alismaya sonra
baslarim.

+ TV' deki su program bitsin, sonra der-
se baslarim.

+Bugiin ¢alismasam da olur, yarin eksi-
gimi gideririm.

+Biraz uyuyup daha sonra ¢alisirim.

+Arkadasima tfelefon edeyim. Sonra
cahsirim.

+Bu konuyu nasil olsa sinifta iyi 6gren-
dim galismama gerek yok.

+ Sinava daha gok var, sonra ¢aligirim.

— CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR

KAMHVALTI
HAPMADAN .
( DERSE GIRMEYIrN

ZAMANI 1YL KULLANMA VE
CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Telefon gériigmeleri; Bitin goris
meleri bir kerede yap ve calan tele
fona aileden birinin bakmasini iste.

Televizyon; lyi bir galismadan son-
ra gerekirse alarmi kurarak onceden
belirledigin bir programi izle.

Bilgisayar; Ders galismaniz bittik-
ten sonra bilgisayar karsisina otur.

se calisma zamaninin d|§|nda on-
lara vakit ayir.

ADANA
CUKUROVA
REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

“Bilirsen Bu Senin Igin Daha Faydali Olanidir.”

"Hig kimse bagari
merdivenine elleri
cebinde

irmanmamigtir."

‘ Konfigyiis

Gukurova Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Belediye Evleri Mah. 84176 Sk. No. 78
Cukurova/Adana

TIf. 0 (322) 248 30 33 Fax: 0 (322) 248 30 34

VERIMLI DERS
CALISMA

Adem HAS
Rehberlik Ogretmeni




SEVGILL OGRENCILER,

Verimli ders galisma yon-
temleri ve bunlarin uygu-
lanmas! kisa vadede okul

basarinizi uzun vadede ise
yasamda basarili bir kisi
olmanizi saglar. Bu sebeple galisma aliskan-
liklarinin kazanilmasi konusuna 6nem veri-
yoruz.

AMACIMIZ OLMALI

Verimli ders ¢alismada ilk adim; ¢alisma-

nin amacini ve hedefini belirlemektir. Calis-
ma amaglarinin belirlenmesi igin asagida
verilmis olan sorulari kendinize gére cevap-
lamaya ¢alisin. Verdiginiz her cevap kendi-
nizi bulmaniza yardimci olacaktir.
+Ogretim yili sonunda nasil bir karne
almay: istiyorum?

+4-8 yill sonra kendimi hangi lisede/
tiniversitede okuyor diigiinliyorum?

+Kendimi ileride hangi konumda gérmek
istiyorum?

Biliyorum
Derste Basaril
Olamayacagim

Basarmak Igin
Elimden Geleni
Yapacagim

PLAN YAPMALIYIZ

Plan demek:

Nasil?

Ne Zaman?

Nerede?

¢alisacaginiza karar vermek demektir

PLAMSIZ WVFEF PROSRAMSIZ CcALTSMAK

PAHNT

CALISMA ORTAMINI DUZENLEMELIYiz

Calisma ortami sizin ve-
riminizi yiikseltecek bi-
Vi ¢imde diizenlenmis ol-
& masi, ders galismaktan
zevk almanizi saglaya-
caktir. Bunun igin;

+Calisirken baska bir isle ugrasmayin.
+Evde kendinize bir oda hazirlayin.

+Ders caligirken kesinlikle masa basinda
olmaya 6zen gdsterin.

+Gahigsma ile ilgili yardimci malzemeyi 6n-
ceden hazir edin.

+Ders c¢alistiginiz ortamda dikkatinizin
dagilmamas: igin telefon, televizyon,
poster ve dergi bulundurmayin.

+Odadaki giiriiltiiyl en aza indirin.
+Calisma yeriniz gok karanlk veya aydin-
lik, cok sicak veya soguk olmasin.

DERSI DERSTE DINLEMELIYiZ

En iyi 6grenme, okulda ve sinifta
olur. Dersi derste 6grenmek, sonraki
¢alismalarinizi daha kolaylastiracaktir.
(Derste 6grenmezseniz evde Ggren-
mek igin harcamaniz gereken
sure= 40 dk x 3= 120 dk.)

Konu hakkinda énce bilgi sahibi ol
Ana dislinceyi anlamaya galis.
S Uzerinde durulan konulari not al.

Mutlaka Derse Katil
Derse zamaninda gel.
L Ogretmeni duyabilecegin yere otur

Anlamadigin yerleri sor.
Ogretmeni dikkatlice takip et.
Konuyu anlayip anlamadigini soyle

%’Ders sirasinda not tut.

Ana dislinceyi anlamaya galis.
Konuyu basindan g6z gezdir.

TEKRARLAR YAPMALIYIZ
Ogrenilen Bilgiyi Unutmamak Igin

1. Tekrar Ayni Giin Iginde
| 2. Tekrar 24 Saat Sonra |
3. Tekrar 1 Hafta Sonra

NOT: Ogrenilen bilgiler tekrar edilmezse
% 701 1 saat icinde, % 801 24 saat icinde
unutulmaktadur.

Okunan bilginin % 20’si, okuduktan sonra
dinlenen bilginin % 401, okunup dinlendik-
ten sonra yazilan bilginin % 601 akilda ka-
hir.




