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 EBEVEYNLERE ONERILER

=Cocugunuzu dnemsediginizi gdsterin, her za-
man yamnda oldugunuzu hissettirin.

= ocugunuzu dinleyin.

= Yaptig iyi davraniglar1 ve bagarilarin destek-
leyin.

=0nu korkutmayin ve kétillemeyin.

= ocugunuzla iliskilerinizi giiglendirin.

=Giivenliklerini saglamay1 é3retin.

=Cocuklarimza tamdiklar: bir kisiyle olsa bile
higbir yere sizin izniniz olmadan gitmemesi
gerektigini &gretin.

=Cocuklarimza tehlikeli yerler hakkinda bilgi
Verin.

=Cocuklarimza zor durumlarda bagirarak yar-
dim isteyebileceklerini dgretin.

= ocuklarimzin giin iginde yaptiklarindan ha-
berdar olun.

= Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve koru-
malar gerektigim Ggretin.

“Bir ¢ocugu inciten hepimizi incitir”
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CEBEVEVNLERE ONERILER )

= I¢ camasiri ile kapatilan bélgelerin ¢ok 6zel bélge-
ler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere dokunma-
mas1 gerektigini anlatin.

= Kendisine dokunulmasin ve épiilmeyi istemiyorsa
buna “hayir” demesini 63retin.

= Cinsellik konusunda ¢ocuklanmiz: bilgilendirin.
Yaslarma uygun ctimlelerle; cinsel konulan paylas-
maktan, gocuklarinizin sorularim cevaplamaktan
cekinmeyin.

— Cocuklarmzi Iyi Dokunma — Kétii Dokunma
hakkinda bilgilendirin.

Bu ve Benzeri Sorularimza Cevaplar i(;in,
Bizimle iletisime Gecin !

Cukurova Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
Kurttepe Mah. Mustafa Sagyagar Cad. No.5 Cukurova/Adana
TIf. 0 (322) 248 18 55 Fax: 0 (322) 248 18 19

Cukurova Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Beledive Evleri Mah.84176 Sk.No.78 Cukurova/Adana

TIf. 0 (322) 248 30 33 Fax: 0 (322) 248 30 34
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UKUROVA iLCE CUKUROVA
CMiLLi ECiTil\(f;I REHBERLIK ve
MUDURLUGU ARASTIRMA

MERKEZI

COCUGUN
iIHMAL
ve
ISTISMARI

VELILERE BILGILER
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BEDENIME
DOKUNMA

CUKUROVA/ADANA



IHMAL-ISTISMAR BELIRTILERD YANLISLAR VE DOGRULAR

IHMAL

+ Temel tibbi ihtivaglarin karsilanma-
mast.

+ Diizenli beslenme ve temiz giysilerin
saglanmamas.

4 Okula devamin olmamasi.

+ Yagitlarina gére depresyona girmeye
meyilli olmasi.

FIZIKSEL
ISTISMAR

+ Aciklanmayan yaralar ve yamk-
lar.

¢ Cocukta aile tiyeleri ve bakimm
yapan kigilere karg: belirgin kor-
ku.

¢ Cocugun vicudunda yara, kesik
ve morluk olmasi.

+ Ac, yorgun, solgun ve uykusuz
gorinmesi.

CINSEL

ISTISMAR

+ Aciklanmayan dudak, agiz ve
cinsel bolgelerde gigme gorilme-
gl

+ Kendi kendine oyuncaklarla ve
bagka ¢ocuklarla cinsel oyunlar
oynamak.

+ Cocugun cingel organmnda morluk
ve kanama olmasi.

¢ U¢ davramslar sergileme,
+ Agin 6fkeden agim uysalhiga geg-
me.

DUYBUSAL , xendine saygida diigiig ve giiven

eksikligi.

ISTISMAR + Fiziksel, duygusal ve sosyal geli-

gimde gerileme ve gecikme.
+ Ani , icinden geldigi gibi davran-
ma.

X Cocugu istismar eden kisi her zaman yabana
biridir.

y/ Aile icinden, o ¢ocugu taniyan kisi de olabilir.

X Her istismar cok zararh degildir.

V/ Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye za-
rar verir.

jx Tum istismarcilar erkektir.
\/ Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.

X Sadece kiz cocuklari istismara ugrar.

istismar vakalarinin yaklasik %30’u erkek
cocuk magdurlardan olusur.

X Benim toplumumda istismar yoktur.
V/ Her toplumda istismar riski vardir.

X istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.

'gf’ Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

Tedavi geregi yoktur, zaman her seyin uste-
sinden gelecektir.

Cozulmeyen problemler zamanla daha bu-
yuk bir hal alabilir.

X Cocuklar olanlan daima soyler.
v/’ Korku ya da utanclarindan gizleyebilirler.

YANLISLAR VE DOGRULAR

Dur
de !

X Cocuk istismar: az rastlanan bir

v

durumdur.

Cocuk istismar az rastlanan bir du-
rum degildir,

X Anaokulu ¢ocuklar cinsel istismar konu-

\jv,/ Cocuklar icin giivenli beden becerileri ve

sunu bilmeye ihtivaclan yoktur

hangi tiir temaslara izin verilmeyecegi Gg-
retilmelidir.

x Cinsel istismara maruz kalmis cocuk as-

xyf

la bir daha normale donemez.

Cocuklarin bir¢ogu oldukca esnektir ve iyi
bir terapi ve ailenin va da bakiclarin destegi
ile normale ddnebilir.

Cocuklar daima yetiskinler tarafindan
cinsel istismara ugrarlar.

Rapor edilen cinsel istismarlarin %o 23’1 18
yvasin altindaki cocuklar tarafindan gergek-
lestirilmistir. Cinsel merak ve arastirma
amaciyla ayn yastan cocuklar arasmda, eger
biri digerini kendisi ile birlikte olmaya zor-
larsa bu davrans istismardir. istismarci ve
kurban her ikisinin de terapiye tabi olmasi
gerekir.
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