Nerelerden Destek Alabilirsiniz?

Cevrenizdeki herhangi bir ¢ocugun istis-
mara maruz kaldigim diistiniiyorsamz;

P Aile ve Sosyal Politikalar [1 Miidiirlitklerine,
Alo: 183

» En vakin Emniyet Midiirliigii Cocuk Polisi
Subelerine,

Alo: 155

P Hastaneler biinyesindeki Clocuk Koruma
Merkezlerine,

» Adana Il Emniyet Mildiirliigii Cocuk Sube
Miidiirligiine,

0(322) 34411 11
» Barolarin Cocuk Haklar1 Merkezlerine;
BASVURABILIRSINIZ...
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ISTISMAR DURUMUNDA;
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Adres: Kurttepe Mah. Mustafa Sagyasar Cad. No.5
CUKUROVA/ADANA
Tel: 0 (322) 248 18 55......0(322) 248 18 19......
Faks: 0 (322) 24817 18

CUKUROVA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZ1

Adres: Belediye Evleri Mah.84176 sk. No:78
Ruh Sagh& Karsis1 CUKUROVA/ADANA
Tel: 0 (322) 248 30 33

COCUGA YONELIK
ISTISMARIN ONLENMESI

VELI BROSURU
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Zamahn!

DUYARSIZ KALMA, SUCA ORTAK OLMA!



COCUK ISTISMARI:

0-18 vag grubundaki ¢ocugun;

Sagligmi,

Fiziksel geligimini,

Duygusal geligimini,

Psiko-sosyal gelisimini
bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her tiir-
I harekete ve davramsa “COCUK ISTISMARI”
denir.
[stismar dérde ayrilir;
1. Figiksel istismar, Cocugun kaza dis1 bir sebeple,
yetigkin tarafindan yaralanmasi ve 6rselenmesidir.

2.Duygusal istismar, Cocugun gereksinim duy-
dugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak
psikolojik hasara ugratilmasadir

3.Ekonomik istismar, 18 Yasimn altindaki
cocugun fiziksel ve zihinsel geligimini clumsuz
etkileyen islerde emek/para karsih@ caligtirilma-
sidur.

4. Cinsel istismar,

Bir kisinin, cocuga vinelik cinsel haz
duyma amaciyla;

»Cocugun cinsel organlarina dokunmas: ve/veya

kendi cinsel organina dokundurtmasa,

oCinsel amach nesneler veya vicudun boltmleri
ile ¢ocuga tecaviiz edilmesi / tecaviize zorlanmasi,

¢Cinsel icerikli oyunlar oynatilmasi,

oCinsel uyan ve doyum i¢in kullamlmas,

sFuhuga zorlanmasi,

sPornografi gibi tirli su¢larda cinsel obje olarak

kullamilmasa,

Cocugun yamnda Porografik gorintiler izlen-

mesi veya izletilmesi,

#Bir yetigkinin ¢cocuga zorla cinsel bélgelerini

gostermesi va da ¢ocugun cinsel bolgelerini gor-

mek amaci ile zorlamasa.

¢ Belli kigi ya da verlere kars: belirgin bir korku sergi-

lemesi,

» Kendisine herhangi birinin dokunup dokunmadig

soruldugunda beklenmedik ya da olagandisi bir cevap

Vermesi,

» Depresyonla birlikte arkadaglarindan va da ailesinden
uzaklagmasi,

o Mesane ya da bagirsak kontroltmi aniden yitirmesi,

» Bedenlerinin kirli va da hasarh olduguna dair ifadeler

kullanmas1 veya genital bolgelerinde bir sorun oldugu

korkusuna kapilmasi,

o Okula gitmeyi reddetmesi,

» Suca yonelme, ketumluk veya davramm bozukluklan

gostermesi,

sResimlerinde, oyunlaninda, hayallerinde cinsel tacize

iligkin unsurlara yer vermesi,

eOlagandis1 saldirganlhik gostermesi,

Cocuk Hangi Davranislar: Gasterdiginde Bir
Uzmana Basvurulmali?

e Cocugun viicudunda yara, kesik, morluk, kirik,
¢ikik olmasidir.
eAciklamas: olmayan dudak-agiz ve cinsel bolgeler
cevresinde agri, kizarma ve kanama olmasi.
s Anne-baba “hayir” dedikten ve stirekli uyardiktan
sonra, 1srarla ve sirekli olarak “koéti s6z” sOyleme-
ve devam etmesi,
sOvunlarda kadm va da erkek rollerini tizgiin, kiz-
gin va da saldirgan bir tarzda sergilemesi, kendi
cinsinden ya da karsn cinsten nefret etmesi,
» Stirekli ve 1srarla kendi cinsinden olanlardan hog-
lanmasi,
o Uyku sorunlan, kabuslar, yermnek sorunlan yaga-
mast,

Cocugu Cinsel Istismardan Korumak
fcin Hangi Yonleri Giliclendirilmeli?

¢ Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve oldugu,
kimsenin istemedigi gekilde dokunamayacagy dgretilme-
lidir.Cocuga ivi ve kétin dokunug 6gretilmeli,

o Vitcudundaki 6zel bélgeleri tamtilmali, bu bélgelere sadece
anne baba ve ebeveyn kontroliinde doktorlarin dokunabile-
cegi anlatilmalidir,

 ‘Hayir divebilme’ becerisi gelistirilmeli, “lvi sir— kétii sir’
dgretilmeli, Cocuklarda yardim isteme becerisi gelistirilmeli.

UNUTMAYIN ! COCUGU KORUMARK — GUCLENDIRMEK AILENIN VE DEVLETIN TEMEL GOREVLERI ARASINDADIR.



